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Resumo

A perda auditiva severa a profunda na pessoa idosa constitui uma condicdo com impacto significa-
tivo na comunicacdo, na funcionalidade e na participacdo social, associando-se frequentemente a
isolamento, reducdo da autonomia, limitacdo nas atividades de vida diaria e diminuicdo da qualidade
de vida. Num contexto de envelhecimento demografico e de valorizacdo do envelhecimento ativo,
torna-se particularmente pertinente refletir sobre o papel do implante coclear enquanto produto de
apoio dirigido a pessoa idosa com beneficio reduzido das proéteses auditivas convencionais. Mais
do gue um dispositivo médico, o implante coclear deve ser perspetivado como uma tecnologia de
apoio com elevado valor funcional, comunicativo e social, capaz de promover melhor acesso a fala,
reduzir o esforco comunicativo e favorecer uma participacdo mais efetiva em contextos familiares,
comunitarios e institucionais. Na pessoa idosa, os seus beneficios ndo se limitam a percecdo auditiva,
traduzindo-se também em maior confianca comunicativa, refor¢co da autonomia e melhoria da inclu-
sao social. O presente trabalho propde uma reflexdo sobre o implante coclear enquanto produto de
apoio na pessoa idosa, sublinhando a sua relevancia clinica, funcional e social. Destacam-se, neste
ambito, fatores determinantes para os resultados, nomeadamente a referenciacdo atempada, a ava-
liacdo audioldgica e funcional rigorosa, a adequacdo da indicacdo clinica, a programacao individua-
lizada do dispositivo e o acompanhamento reabilitativo interdisciplinar. Conclui-se que o implante
coclear constitui um recurso essencial para potenciar comunicacdo, funcionalidade, autonomia e
participacdo social na pessoa idosa com perda auditiva.

Palavras-chave: Implante coclear; perda auditiva; pessoa idosa; produtos de apoio; funcionali-
dade; participacao social

Abstract

Severe-to-profound hearing loss in older adults has significant consequences for communication,
functionality, autonomy and social participation. In the context of population ageing, cochlear
implantation has emerged as an effective intervention for individuals who obtain limited benefit
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from conventional hearing aids. This article aims to analyse the role of cochlear implants as assistive
technology for older adults, integrating clinical, functional and social perspectives. A narrative review
of the literature was conducted using scientific publications and technical documents addressing
ageing, hearing loss and cochlear implantation. The analysis focused on the multidimensional impact
of hearing loss, the comparative role of hearing aids and cochlear implants, the benefits of cochlear
implantation in older adults and the determinants of successful outcomes. Evidence suggests that
cochlear implants contribute not only to improved speech perception and communication but also to
enhanced autonomy, social participation and quality of life. Emerging evidence also indicates poten-
tial positive effects on cognitive functioning through reduced listening effort and increased sensory
stimulation. Timely referral, appropriate candidate selection and interdisciplinary rehabilitation are
critical factors influencing outcomes. Cochlear implantation should therefore be considered not only
a medical intervention but also an assistive technology that supports active ageing, social inclusion
and functional independence in older adults.

Keywords: Cochlear implant; older adults; hearing loss; assistive technology; functionality;
social participation.

Introducao

O envelhecimento demografico constitui uma das transformacdes estruturais mais
relevantes das sociedades contemporaneas, caracterizado pelo aumento da proporcédo
de pessoas idosas, diminuicdo das taxas de natalidade e aumento da esperanca média
de vida. Em Portugal e na Europa, este fendmeno traduz-se num indice de envelheci-
mento crescente, com implicacdes significativas nos sistemas de salde, protecao social
e inclusdo.

Neste contexto, a perda auditiva associada ao envelhecimento (presbiacusia) assume
particular relevancia, afetando uma proporcao substancial da populacdo idosa. Estima-se
gue mais de 65% das pessoas com mais de 60 anos apresentem algum grau de perda audi-
tiva clinicamente relevante, sendo frequente a progressao para formas severas a profundas
(World Health Organization [WHO], 2021). Esta condicdo apresenta um impacto multidi-
mensional, comprometendo a comunicacao, a funcionalidade, a cognicdo e a participacao
social.

A nivel comunicativo, verifica-se uma diminuicdo da compreensdo da fala, especial-
mente em ambientes ruidosos, acompanhada por aumento do esforco auditivo. Funcional-
mente, surgem limitacdes nas atividades de vida diaria e dificuldades no acesso a servicos.
Paralelamente, a evidéncia cientifica demonstra uma associacdo entre perda auditiva ndo
tratada e declinio cognitivo acelerado, bem como aumento do risco de deméncia (Lin et al.,
2011). Estudos mais recentes continuam a identificar a perda auditiva como um dos fato-
res de risco potencialmente modificaveis para a deméncia, reforcando a importancia da
identificacdo e intervencdo precoces ao longo do envelhecimento (Livingston et al.,, 2024;
Chern & Golub, 2019). Do ponto de vista psicossocial, destacam-se o isolamento social, a
depressdo e a reducdo da qualidade de vida.

A reabilitacdo auditiva assume, assim, um papel central. Embora as préteses auditivas
convencionais constituam a primeira linha de intervencado, estas apresentam limitacdes
em casos de perda auditiva severa a profunda, particularmente ao nivel da discriminacdo
da fala. Nestes casos, o implante coclear emerge como uma solu¢cdo tecnoldgica avan-
cada, permitindo a estimulacdo elétrica direta do nervo auditivo e proporcionando acesso
a informacao sonora.

Importa salientar que o implante coclear deve ser conceptualizado ndo apenas como
um dispositivo médico, mas como um produto de apoio com impacto funcional e social, ali-
nhado com a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (WHO,
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2001). Para além da melhoria auditiva, este dispositivo contribui para a autonomia, partici-
pacao social e envelhecimento ativo.

O presente artigo tem como objetivo analisar o papel do implante coclear na pes-
soa idosa enguanto produto de apoio, integrando as suas dimensdes clinicas, funcionais e
sociais, bem como os fatores determinantes dos resultados.

Embora existam diversos estudos sobre os resultados auditivos e cognitivos da implan-
tacdo coclear na populacao idosa, a maioria centra-se predominantemente nos ganhos cli-
nicos e audioldgicos. O presente artigo distingue-se ao analisar o implante coclear numa
perspetiva de produto de apoio, enquadrando-o a luz da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e valorizando o seu contributo para a funcio-
nalidade, autonomia e participacdo social da pessoa idosa. Esta abordagem permite uma
compreensao mais abrangente do impacto da tecnologia na promocao do envelhecimento
ativo e saudavel.

Metodologia

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura com o objetivo de analisar o papel do
implante coclear enquanto produto de apoio na pessoa idosa. A pesquisa bibliografica
decorreu entre janeiro e marco de 2026 nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science. Foram utilizados os descritores: cochlear implant, older adults, elderly, hearing
loss, assistive technology, social participation, quality of life e cognitive decline, combina-
dos através dos operadores booleanos AND e OR.

Foram considerados estudos publicados entre 2010 e 2025, em lingua inglesa, portu-
guesa ou espanhola. Definiram-se como critérios de inclusdo: estudos envolvendo adultos
com idade igual ou superior a 60 anos; estudos sobre implantes cocleares e seus resulta-
dos clinicos, funcionais ou psicossociais e revisdes sistematicas, estudos observacionais
e ensaios clinicos. Foram ainda definidos alguns critérios de exclusdo nomeadamente os
estudos exclusivamente pediatricos; os artigos sem texto integral disponivel e os estudos
centrados apenas em aspetos técnicos dos dispositivos.

A selecdo dos artigos foi efetuada com base na relevancia para os objetivos do traba-
Iho. Os estudos incluidos foram submetidos a andlise tematica, sendo os resultados orga-
nizados em quatro eixos: impacto multidimensional da perda auditiva, comparacdo entre
proteses auditivas e implantes cocleares, beneficios da implantacdo coclear na pessoa
idosa e fatores determinantes dos resultados.

Resultados

A perda auditiva apresenta um impacto multidimensional. Assim, a perda auditiva na
pessoa idosa revela um impacto transversal, nomeadamente ao nivel da dimensdo comu-
nicativa (dificuldade na compreensao da fala, sobretudo em ruido, e aumento do esforco
auditivo), da dimensédo funcional (limitacdo nas atividades de vida diaria e reducdo da
autonomia), da dimensdo cognitiva (associacdo a sobrecarga cognitiva, declinio cognitivo
e risco aumentado de deméncia) e da dimensdo psicossocial (isolamento social, ansie-
dade, depressdo e diminuicdo da participacdo comunitaria).

A literatura demonstra que os beneficios da implantacdo coclear na pessoa idosa
transcendem a melhoria da audibilidade, refletindo-se em multiplas dimensdes da funcio-
nalidade e da participacao social. Os ganhos observados incluem melhorias na percecao
e compreensao da fala, aumento da autonomia funcional, reducdo do isolamento social e
melhoria da qualidade de vida. Adicionalmente, estudos recentes sugerem efeitos positi-
vos ao nivel do desempenho cognitivo, particularmente através da reducdo da privacao
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sensorial e do esforco auditivo cronico (Lin et al., 2011; Mosnier et al., 2015; Volter et al,,

2020) (Tabela 1).

Tabela 1

Principais beneficios do implante coclear na pessoa idosa identificados na literatura cientifica.

Dominio

Beneficios observados

Impacto na pessoa idosa

Auditivo

Comunicativo

Melhoria da detecdo sonora e da perce-
cdo da fala em siléncio e em ruido

Aumento da inteligibilidade da fala e
reducado do esforco auditivo

Aumento da autonomia nas atividades

Maior acesso a informacao auditiva e
melhor compreensao da comunicacéo oral

Comunicacao mais eficaz em contextos
familiares e sociais

Maior independéncia na gestdo de tarefas

F i | . o .
unciona de vida diaria quotidianas
" Melhoria ou estabilizacdo do desempe- Possivel reducdo do impacto da privacao
Cognitivo . L "
nho cognitivo auditiva nos processos cognitivos
L Aumento da autoestima, confianca e Reducédo de sentimentos de frustracao,
Psicoldgico ) . -
bem-estar emocional ansiedade e depressao
Social Incremento da participacao social e Reducao do isolamento social e reforco

Qualidade de vida

comunitaria

Melhoria da percecédo global de salde e
satisfacdo pessoal

das relacdes interpessoais

Promocdo do envelhecimento ativo e
saudavel

Nota. Adaptado de Blamey et al. (2013), Lin et al. (2011), Mosnier et al. (2015), Ramos et al. (2016)
e Volter et al. (2020).

Na reabilitacdo auditiva pode recorrer-se a proteses auditivas convencionais ou a
implantes cocleares. As proteses auditivas convencionais apresentam vantagens, como
caracter ndo invasivo e melhoria da audibilidade, mas revelam limitacdes significativas em
perdas severas a profundas, nomeadamente na discriminacao da fala e em ambientes rui-
dosos. Ja o implante coclear, por sua vez, permite acesso a fala mesmo na auséncia de
funcao coclear eficaz; proporciona melhoria significativa da inteligibilidade da fala e reduz
o esforco auditivo, embora implique intervencao cirurgica e reabilitacdo intensiva.

Neste sentido, na pessoa idosa, os principais ganhos do uso do implante coclear incluem:

o Auditivos e comunicativos: melhoria da percecdo e compreensao da fala;

* Funcionais: aumento da autonomia e melhoria das atividades de vida diaria;
e Sociais: reintegracao familiar e participacdo comunitaria;

e Psicoldgicos: aumento da confianca e melhoria da qualidade de vida.

Existem, no entanto, fatores determinantes dos resultados como: referenciacdo atem-
pada; avaliacdo clinica rigorosa; programacao individualizada do dispositivo; reabilitacdo
interdisciplinar (terapia da fala, audiologia) e envolvimento familiar e seguimento continuo.

Discussao

Os resultados confirmam que o implante coclear constitui uma intervencao eficaz e
com impacto abrangente na pessoa idosa, ultrapassando os beneficios limitados das pro-
teses auditivas em perdas severas a profundas.

A abordagem biopsicossocial da surdez, evidenciada nos dados analisados, reforca a
necessidade de conceptualizar o implante coclear como um produto de apoio centrado na
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funcionalidade e participacao. Esta perspetiva esta alinhada com os modelos contempora-
neos de saude e com a CIF, permitindo uma visao integrada do individuo.

A associacdo entre perda auditiva e declinio cognitivo destaca a relevancia da inter-
vencao precoce. Estudos demonstram que a reabilitacdo auditiva com implante coclear
pode contribuir para a melhoria da funcdo cognitiva em pessoas idosas (Mosnier et al,,
2015), possivelmente através da reducdo da sobrecarga cognitiva e aumento da estimula-
cdo sensorial.

A crescente evidéncia que identifica a perda auditiva como um fator de risco modifi-
cavel para a deméncia reforca a necessidade de estratégias de diagndstico e reabilitacdo
auditiva precoces. Embora os mecanismos exatos permanecam em investigacao, tém sido
propostos modelos relacionados com a privacdo sensorial, o aumento da carga cognitiva
e o isolamento social (Chern & Golub, 2019; Livingston et al., 2024).

No entanto, persistem desafios significativos, incluindo: Baixa taxa de referenciagao;
barreiras de acesso; idadismo em contexto clinico e literacia em salde reduzida.

A variabilidade dos resultados deve ser interpretada a luz de fatores como idade de
implantacdo, duracao da privacado auditiva, estado cognitivo e adesao a reabilitacdo. A
intervencdo interdisciplinar e centrada na pessoa revela-se fundamental para maximizar
0s ganhos.

Os resultados evidenciam ainda a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
envolvendo otorrinolaringologistas, audiologistas, terapeutas da fala, psicélogos, assis-
tentes sociais e médicos de cuidados primarios. A articulacdo entre estes profissionais
permite otimizar a identificacdo precoce dos candidatos, promover a adesdo ao processo
reabilitativo e potenciar os ganhos funcionais e psicossociais apos a implantacado. Particu-
larmente nos cuidados continuados e na comunidade, a sensibilizacdo dos profissionais
para os beneficios da implantacdo coclear pode contribuir para reduzir situacdes de subre-
ferenciacdo e desigualdade no acesso.

Este trabalho apresenta limitacdes inerentes a metodologia utilizada. Por se tratar de
uma revisdo narrativa, ndo segue os procedimentos sistematicos de identificacao, sele¢cdo
e avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos. Consequentemente, podera existir
viés de selecao da literatura. Ainda assim, a abordagem adotada permitiu integrar diferen-
tes perspetivas clinicas, funcionais e sociais relevantes para a compreensao do papel do
implante coclear na pessoa idosa.

Apesar dos beneficios amplamente documentados, os resultados obtidos apds a
implantacdo coclear apresentam variabilidade entre individuos. Esta variabilidade pode
ser explicada por diversos fatores clinicos, audioldgicos, cognitivos e psicossociais. A iden-
tificacdo destes fatores é fundamental para otimizar a selecdo dos candidatos, a definicdo
dos objetivos terapéuticos e o planeamento do processo reabilitativo (Tabela 2).

Tabela 2
Principais fatores associados ao sucesso da implantacdo coclear na pessoa idosa.

Fator Descricao Influéncia nos resultados

Referenciacdo atempada Encaminhamento precoce para Menor periodo de privacdo auditiva e
avaliacdo de candidatura melhores resultados auditivos

Duracado da perda auditiva Tempo decorrido entre o inicio da  Periodos mais curtos associam-se a
surdez e a implantacao melhores desempenhos

Estado cognitivo Presenca ou auséncia de altera- Maior capacidade de adaptacdo aos
cdes cognitivas significativas estimulos auditivos

Programacédo individualizada  Ajuste personalizado dos parame-  Otimizacdo do desempenho auditivo
tros do dispositivo

(continuacdo)
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Tabela 2
Principais fatores associados ao sucesso da implantacdo coclear na pessoa idosa. (continuacdo)

Fator Descricao Influéncia nos resultados

Reabilitacdo auditiva Participacao regular em progra- Melhor desenvolvimento das compe-
mas de terapia da fala e treino téncias auditivas e comunicativas
auditivo

Envolvimento familiar Apoio dos familiares durante o Maior adesdo ao uso do dispositivo e
processo reabilitativo a reabilitacao

Seguimento interdisciplinar Intervencédo articulada entre dife- Melhoria dos resultados clinicos, fun-
rentes profissionais cionais e psicossociais

Nota. Adaptado de Blamey et al. (2013), Mosnier et al. (2015), Ramos et al. (2016), Sladen et al. (2017)
e Volter et al. (2020).

Os resultados apresentados evidenciam que os beneficios da implantacdao coclear
devem ser interpretados numa perspetiva biopsicossocial. Para além da recuperacao da
funcao auditiva, observa-se um impacto positivo na funcionalidade, participacdo social
e qualidade de vida. Estes achados reforcam a conceptualizacdo do implante coclear
enquanto produto de apoio, conforme preconizado pela Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), permitindo a pessoa idosa desempenhar ati-
vidades significativas e manter um papel ativo na comunidade. A intervencdo multidis-
ciplinar assume particular relevancia neste contexto, envolvendo otorrinolaringologistas,
audiologistas, terapeutas da fala, psicélogos, assistentes sociais e profissionais dos cuida-
dos continuados, cuja articulagcdo contribui para maximizar os ganhos clinicos e funcionais
alcancados.

Os resultados deste trabalho possuem igualmente implicacdes relevantes para as poli-
ticas de saude dirigidas ao envelhecimento. A identificacdo precoce da perda auditiva e a
referenciacdo atempada para avaliacdo de candidatura a implante coclear devem integrar
estratégias de promocdo do envelhecimento saudavel, uma vez que a reabilitacdo auditiva
poderd contribuir para a manutencdo da funcionalidade, da participacao social e da quali-
dade de vida da pessoa idosa.

Conclusao

O implante coclear na pessoa idosa constitui uma intervencao que transcende a dimen-
sao auditiva, assumindo-se como um instrumento essencial para a promoc¢ao da funcionali-
dade, autonomia e participac¢do social.

Os seus beneficios estendem-se a comunicacao, a qualidade de vida e potencialmente
a saude cognitiva, reforcando o seu papel no envelhecimento ativo. A sua eficacia depende
de uma abordagem integrada, incluindo avalia¢cdo rigorosa, selecao adequada dos candi-
datos e reabilitacdo continua.

Estudos internacionais demonstram melhorias significativas na percecdo da fala, quali-
dade de vida e participacdo social apds a implantacao coclear, bem como beneficios cog-
nitivos observados em parte dos utilizadores idosos. Estes resultados reforcam o potencial
do implante coclear para reduzir o isolamento social e promover um envelhecimento mais
ativo e auténomo.

A integracdo desta tecnologia nas politicas de salde e nos sistemas de apoio é crucial
para garantir equidade no acesso e maximizacado dos beneficios clinicos e sociais.

Perante o envelhecimento populacional e o crescente reconhecimento da perda audi-
tiva como fator modificavel de incapacidade, o implante coclear deve ser considerado uma
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intervencdo estratégica para promover envelhecimento ativo, inclusdo social e equidade
em saude.

Declaragao de conflito de interesses

Os autores declaram ndo existir qualquer conflito de interesses relativamente a realiza-
cao e publicacado deste trabalho.

Referéncias bibliograficas

Blamey, P. J., Maat, B., Baskent, D., Mawman, D., Burke, E., Dillier, N, ... & Lazard, D. S. (2013). Factors
affecting auditory performance of postlinguistically deaf adults using cochlear implants. Audio-
logy and Neurotology, 18(2), 127-136.

Chern, A., & Golub, J. S. (2019). Age-related hearing loss and dementia. Alzheimer Disease and Asso-
ciated Disorders, 33(3), 285-290.

Cosetti, M. K., & Lalwani, A. K. (2022). Cochlear implantation in older adults: Effectiveness and
expanded indications. Otolaryngologic Clinics of North America, 55(6), 1191-1204.

Goman, A. M, & Lin, F. R. (2016). Prevalence of hearing loss by severity in the United States. American
Journal of Public Health, 106(10), 1820-1822.

Lin, F. R., Metter, E. J., O'Brien, R. J., Resnick, S. M., Zonderman, A. B., & Ferrucci, L. (2011). Hea-
ring loss and incident dementia. Archives of Neurology, 68(2), 214-220.

Livingston, G., Huntley, J,, Liu, K. Y, Costafreda, S. G., Selbak, G., Alladi, S., Ames, D, Ballard, C., Baner-
jee, S., Burns, A., Cohen-Mansfield, J., Dickson, J., Fox, N., Gitlin, L. N., Howard, R., Kales, H. C,,
Larson, E. B.,, Ogunniyi, A, Orgeta, V., ... Mukadam, N. (2024). Dementia prevention, intervention,
and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. The Lancet, 404(10452), 572-628.

Mosnier, |., Bebear, J. P, Marx, M., Fraysse, B., Truy, E., Lina-Granade, G., ... & Sterkers, O. (2015). Impro-
vement of cognitive function after cochlear implantation in elderly patients. JAMA Otolaryngo-
logy-Head & Neck Surgery, 141(5), 442-450.

Ramos, A., Guerra-Jiménez, G., Rodriguez, C., Colmenero, J., & Pérez, D. (2016). Cochlear implants in
the elderly: Outcomes and quality of life. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, 273(6),
1525-1530.

Sladen, D. P, Carlson, M. L., Dowling, B. P, Olund, A. P, Teece, K., & Driscoll, C. L. W. (2017). Early out-
comes after cochlear implantation in older adults. Cochlear Implants International, 18(1), 38-46.

Voélter, C., Gotze, L., Dazert, S., Falkenstein, M., & Thomas, J. P. (2020). Benefits of cochlear implan-
tation in middle-aged and older adults. Clinical Interventions in Aging, 15, 155-168.

World Health Organization. (2001). International classification of functioning, disability and health

(ICF). WHO.
World Health Organization. (2021). World report on hearing. WHO.

RIAGE, 9 - Janeiro - Junho 2026 - e496 723


https://doi.org/10.1159/000346949
https://doi.org/10.1097/WAD.0000000000000323
https://doi.org/10.1016/j.otc.2022.07.004
https://doi.org/10.1016/j.otc.2022.07.004
https://doi.org/10.2105/AJPH.2016.303299
https://doi.org/10.1001/archneurol.2010.362
https://doi.org/10.1001/archneurol.2010.362
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
https://doi.org/10.1001/jamaoto.2015.129
https://doi.org/10.1007/s00405-015-3813-7
https://doi.org/10.1080/14670100.2016.1252843
https://doi.org/10.2147/CIA.S221589
https://doi.org/10.2147/CIA.S221589

	Implante coclear enquanto produto de apoio na pessoa idosa: inovação tecnológica ao serviço da co
	Introdução 
	Metodologia 
	Resultados 
	Discussão 
	Conclusão
	Declaração de conflito de interesses 
	Referências bibliográficas 




