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Resumo

Ainda que na meia-idade se verifique maior probabilidade de vivenciar acontecimentos de vida que
podem influenciar o desenvolvimento individual, este periodo de vida é considerado uma janela de
oportunidade para o envelhecimento bem-sucedido. Neste contexto, a resiliéncia pode surgir como
UM recurso essencial para manter os niveis de bem-estar face aos desafios vivenciados na meia-idade.
Porém, o conhecimento sobre os determinantes sociais e individuais da resiliéncia na meia-idade é
escasso, comparativamente com a populacdo mais jovem e mais velha. Considerando este gap na
investigacao, o presente estudo pretende analisar criticamente a literatura sobre a resiliéncia na meia-
idade com o objetivo de identificar tendéncias emergentes, quadros tedricos, definicdes de resiliéncia
e instrumentos de avaliacdo mais utilizados nesta populacdo. O estudo seguiu o protocolo PRISMA.
Os principais resultados sugerem que a investigacao sobre resiliéncia na meia-idade tende a n&o ser
sustentada por quadros conceptuais na investigacdo, a inexisténcia de uma definicdo de resiliéncia
consensual entre autores e a utilizacdo de escalas de avaliacdo reduzidas para avaliar os niveis de resi-
liéncia em adultos de meia-idade. As lacunas de investigacdo identificadas influenciam a forma como
os dados recolhidos estdo a ser analisados o que contribui para a dispersdo do conhecimento. Assim,
consideramos que a investigacdo futura seja capaz de fomentar a criacdo de propostas tedricas para
guiar a investigacdo e a analise de dados empiricos e, consequentemente, seja possivel determinar
uma definicdo da resiliéncia aceite entre os autores.

Palavras-chave: Resiliéncia; meia-idade; bem-estar; envelhecimento.
Abstract

Although midlife is a period in which individuals are more likely to experience life events that may
influence their development, it is also considered a window of opportunity for successful aging. In
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RESILIENCIA NA MEIA-IDADE: TENDENCIAS E DESAFIOS PARA A INVESTIGACAO

this context, resilience may emerge as an essential resource for maintaining well-being in the face of
midlife challenges. However, knowledge about the social and individual determinants of resilience in
midlife remains limited compared with research on younger and older populations. Addressing this
research gap, the present study critically analyzes the literature on resilience in midlife, aiming to
identify emerging trends, theoretical frameworks, definitions of resilience, and the most commonly
used assessment instruments in this population. The study followed the PRISMA protocol, ensuring
methodological rigor. The main findings suggest that research on midlife resilience often lacks expli-
cit conceptual frameworks, that no consensus exists regarding a unified definition of resilience, and
that reduced or abbreviated scales are frequently used to assess resilience levels in middle-aged
adults. These gaps influence how collected data are interpreted and contribute to fragmented know-
ledge in the field. Future research should promote the development of theoretical models capable of
guiding empirical investigation and data analysis, ultimately supporting the establishment of a widely
accepted definition of resilience among scholars.

Keywords: Resilience; midlife; well-being; aging.

Introducao

Lachman (2015) apresenta a meia-idade como o periodo do ciclo de vida menos estu-
dado, apontando mesmo para a existéncia de uma lacuna, considerando que os adultos
de meia-idade sao excluidos da investigacdo sobre desenvolvimento e envelhecimento
adulto. A autora (re)conceptualiza a meia-idade como um periodo de desenvolvimento
repleto de oportunidades e desafios Unicos e especificos. Neste contexto, alguns autores
(e.g. Infurna et al,, 2020; Lachman, 2015) defendem a necessidade de investigacao focada
especificamente na meia-idade, assumindo que uma particularidade da meia-idade é assu-
mir e gerir multiplos papéis de vida simultaneos e as responsabilidades associadas.

Ainda que a meia-idade seja um dos periodos de vida com maior potencial para pre-
parar o envelhecimento bem-sucedido, é também o periodo em que existe maior probabi-
lidade de vivenciar eventos de vida que podem influenciar o desenvolvimento e bem-estar.
Considerando que as implicacdes destes eventos ainda sdo pouco compreendidas (Faria
et al,, 2020), é importante compreender a forma como estes adultos gerem e lidam com
os desafios associados a meia-idade. Neste contexto, a resiliéncia surge como um recurso
importante a que os adultos da meia-idade podem recorrer para manter os niveis de
bem-estar.

No entanto, e apesar de existirem varias décadas de investigacdo que contribuiram
para a identificacdo dos determinantes individuais e sociais de resiliéncia em jovens e pes-
soas mais velhas, a investigacao sobre a resiliéncia na meia-idade é escassa e apresenta
algumas lacunas. Em primeiro lugar, para além do foco predominante nas geracdes mais
novas e mais velhas, podemos identificar o foco do estudo da resiliéncia num contexto
especifico (por exemplo, trabalho) ou na vivéncia de determinadas condicdes (por exem-
plo, doenca, situacao profissional). Por outras palavras, nos estudos em que os adultos
da meia-idade sdo incluidos, o objetivo é analisar os niveis de resiliéncia face a situacdes
muito especificas. Como referido anteriormente, a meia-idade é caracterizada como um
periodo de crescente desafio a medida que se vivenciam aspetos especificos desta fase
de vida. Assim, ainda que seja importante perceber como os adultos lidam com situacdes
especificas, é também crucial explorar a forma como estes adultos vivem a meia-idade e
os desafios associados. A geracdo sandwich é comummente abordada na literatura como
um dos desafios associados a meia-idade, que se pode traduzir na gestdo de responsabi-
lidades entre o trabalho, casa e o cuidado aos pais envelhecidos, por vezes em simultaneo
com o cuidado prestado aos filhos (Staudinger & Bluck, 2001).

Tendo isto em conta, de forma a criar um campo de conhecimento robusto sobre
a resiliéncia na meia-idade, é importante definir os aspetos base, nomeadamente, os
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determinantes individuais e sociais da resiliéncia na meia-idade. Desta forma, serd possivel
analisar as evidéncias existentes de forma mais integradora.

Além disso, Fletcher e Sarkar (2013) salientam a grande discrepéancia na definicao
e conceptualizacao da resiliéncia. Efetivamente, mesmo na investigacdo em jovens e
adultos mais velhos que ja contam com décadas de investigacdo, ndo existe uma defini-
cdo Unica e consensual de resiliéncia. No entanto, é importante sublinhar que a maioria
das definicdes na literatura baseia-se em dois conceitos-chave, nomeadamente adver-
sidade e adaptacao positiva, propostas por S. Luthar et al. (Luthar, 2006; Luthar et al.,
2000; Luthar & Cicchetti, 2000). A maioria dos investigadores nesta area concorda
gue a presenca destas duas condicdes é importante para a presenca da resiliéncia. Por
outro lado, Luthar et al. (2000) criticam de forma acentuada a literatura sobre resilién-
cia, chamando a atencdo para o facto de que o progresso na area permanecera limitado
enquanto as investigacdes forem guiadas por evidéncias empiricas em vez de teoria.
Mais uma vez, defendemos a necessidade de retomar a base da investigacdo da resi-
liéncia, de forma a construir um campo de conhecimento mais robusto. Consideramos
gue investigar sem um quadro tedrico que oriente a investigacdo é contraproducente
e apenas contribui para a dispersdo de conhecimento. E importante analisar os dados
empiricos existentes e confluir o conhecimento acumulado para a construcao de teorias
sobre a resiliéncia.

Tendo em conta este gap na investigacao, torna-se importante identificar tendéncias
de investigacdo na resiliéncia da meia-idade, de forma a informar futuras investigacdes.
Assim, esta revisao sistematica (ID: CRD42024540954), tem como principais objetivos
identificar (1) os principais quadros tedricos que sustentam a investigacao sobre resiliéncia
na meia-idade, (2) as definicdes de resiliéncia mais frequentemente utilizadas na investi-
gacdo com adultos de meia-idade, e (3) os principais instrumentos avaliacdo da resiliéncia
em adultos de meia-idade.

Metodologia

A presente revisdo sistematica seguiu o procedimento PRISMA. A pesquisa foi rea-
lizada em junho de 2024 nas bases de dados Scopus, Web of Science e PsycINFO, com
a combinacdo dos termos “resiliéncia” e “meia-idade”, bem como possiveis derivacdes e
especificacdes dos termos. Apenas foram incluidos nesta pesquisa artigos empiricos de
desenho transversal e/ou longitudinal com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista,
na area da Psicologia, Gerontologia e Sociologia, escritos em inglés, portugués ou espa-
nhol, sem restricdo a data de publicacao.

No que diz respeito a critérios de inclusado, para serem incluidos na analise, os arti-
gos deviam: (1) incluir o termo “resiliéncia” no titulo, resumo ou palavras-chave; (2)
analisar a resiliéncia do ponto de vista individual; (3) ter uma amostra de participan-
tes entre os 35 e 0s 64 anos, mesmo que o artigo ndo os caracterize como adultos de
meia-idade; (4) comparar os grupos etarios, se incluisse participantes da vida adulta
em geral; (5) incluir uma medida quantitativa e/ou qualitativa da resiliéncia; e (6) for-
necer uma definicdo de resiliéncia. Quanto aos critérios de exclusao, os artigos que (1)
analisam a resiliéncia na vida adulta em geral, sem comparacao entre grupos etarios;
(2) utilizam a resiliéncia como sindnimo de recuperacdo e coping; e/ou (3) apenas vali-
dem ou analisem qualidades psicométricas das escalas de avaliacdo, ndo fizeram parte
da analise.

Os resumos dos estudos identificados foram descarregados e, posteriormente, impor-
tados para o Endnote. Os duplicados foram eliminados (Figura 1) e, na primeira fase
(screening), dois avaliadores/investigadores com experiéncia em investigacdo na area
do desenvolvimento e envelhecimento, aceitaram ou rejeitaram os estudos, aplicando os
critérios de inclusao e exclusao aos titulos e resumos.
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Figura 1
Procedimento de andlise da revisdo sistematica.
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Assim, os titulos, resumos e palavras-chave foram analisados para confirmar que ape-
nas os estudos que contém o termo “resiliéncia” num destes pontos foram incluidos. No
final desta fase, os estudos aceites pelos dois avaliadores/investigadores foram incluidos
na segunda fase, sendo que os dois investigadores/avaliadores aceitaram ou rejeitaram,
de forma independente, os estudos previamente aceites, aplicando os mesmos critérios
de inclusdo e exclusdo ao artigo integral. Os estudos aceites e excluidos pelos dois ava-
liadores/investigadores foram respetivamente incluidos ou excluidos da presente revisdo
sistematica.

Resultados

Dos 8387 resumos iniciais analisados na fase de screening, foram incluidos 148 arti-
gos para serem totalmente lidos e analisados. Desta fase, apenas 4 artigos foram aceites
para analise nesta revisao sistematica (Tabela 1). Destes estudos, 2 foram conduzidos nos
Estados Unidos da América, e os outros na Austria (Europa) e Austrdlia, publicados entre
2014 e 2025. A maioria dos estudos é de desenho transversal com recrutamento de parti-
cipantes e recolha de dados online. Apenas um estudo é de natureza longitudinal, e utiliza
dados secundarios.

Relativamente ao objetivo do estudo, é possivel verificar que os artigos sdo bastante
divergentes. O estudo de Chernova et al. (2021) teve como objetivo investigar o papel
protetor da resiliéncia e extroversao no sofrimento psicoldgico e na soliddo durante a pri-
meira e segunda vagas de COVID19. McGinnis (2018), por outro lado, procurou identificar
subgrupos de resiliéncia em adultos de meia-idade e examinar como os acontecimentos
da vida, perspetiva futura, grit e o bem-estar variam entre esses subgrupos. Por sua vez,
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Estudo, pais, desenho, amostra e procedimentos dos estudos incluidos.

Estudo Pais Objetivo Desenho Amostra Procedimentos
1045 participantes
. com idade meédia
© : _
= Investl_gwar 0 papel protetE)r de 41,4 anos (18-96 Recrutamento de
i da resiliéncia e extroversdo anos) o
RN ‘ . . : . Lo participantes e
30 Austria no sofrimento psicolégico Transversal Maioritariamente
cN = L recolha de dados
5 e soliddo na primeira e mulheres, emprega- online
5 segunda vaga de COVID-19 das a tempo inteiro
ou parcial e numa
relacdo estavel
Identificar subgrupos de
resiliéncia em adultos de 267 participantes,
K% L : T Recrutamento de
S meia-idade e examinar maioria mulheres, -
c® ; ) Y participantes e
GRe) EUA como os acontecimentos  Transversal ~ com idade média
5N . A recolha de dados
s~ da vida, perspetiva futura, de 57,6 anos (entre )
. : online
grit e o bem-estar variam 45 e 75 anos)
entre os subgrupos
° Avaliar o efeito direto d
© - Ve \?r o ar 9 571 participantes, Recrutamento de
© (O soliddo na ansiedade e o S o
= Al L . maioritariamente participantes e
o) EUA efeito indireto mediado Transversal
S & G mulheres. Idade recolha de dados
T o pela resiliéncia durante a entre 18 & 80+ anos online
§ pandemia de COVID-19
Examinar a associacao
— entre resiliéncia e idea- 6 133 participantes ,
oS ¢do suicida ao longo da entre os 28 e 0s 72 Dados secunda-
CRS) Australia ) Longitudinal I rios de um estudo
s vida, comparando coortes anos, divididos por .
5> longitudinal

jovens, de meia-idade e

grupos etarios

mais velhos.

Mahapatra et al. (2025) focaram-se na avaliacdo do efeito direto da soliddo na ansiedade
e do efeito indireto mediado pela resiliéncia durante a pandemia de COVID-19. Finalmente,
Liu et al. (2014) pretendiam examinar a associacao entre resiliéncia e ideacdo suicida ao
longo da vida, comparando coortes jovens, de meia-idade e mais velhos.

Todos os estudos incluiram pessoas de meia-idade, mas apenas um deles tem uma amos-
tra composta exclusivamente por pessoas de meia-idade, sendo que a autora (McGinnis,
2018) considera que a meia-idade é composta por pessoas entre os 45 e os 75 anos.

No que diz respeito ao foco desta revisdo sistematica, nomeadamente a identificacdo
da definicdo de resiliéncia utilizada, o quadro tedrico que apoia a investigacdo e o instru-
mento usado para avaliar o nivel de resiliéncia dos participantes, é também possivel verifi-
car uma grande diferenca entre os 4 artigos (Tabela 2).

Mais especificamente, é possivel verificar que os autores dos artigos incluidos definem
resiliéncia como um “(...) sistema dinamico (...)” (Chernova et al., 2021); a “(...) capaci-
dade de recuperar rapidamente (...)” (Chernova et al,, 2021; Mahapatra et al., 2025) e “(...)
uma adaptacao positiva (...)” (McGinnis, 2018). Apesar de Liu et al. (2014) fornecerem uma
definicdo de resiliéncia, definindo-a como “(...) um conjunto de tracos individuais tempo-
ralmente estaveis (...), um processo (...) ou [um] resultado bem-sucedido (...)”, os autores
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Tabela 2

Definicdo de resiliéncia, Quadro tedrico e Instrumento de avaliacdo da resiliéncia dos participantes.

Estudo Definicao

Quadro tedrico

Instrumento

“(...) sistema dindmico para lidar
com acontecimentos de vida
adversos e stress, bem como a
capacidade de equilibrar, recu-
perar rapidamente e retomar ao

Baseado na ideia de que a
resiliéncia funciona como um
sistema dinamico que permite

lidar com eventos adversos

e recuperar um estado de

RS-13 (Lepert et al,, 2008,
versao reduzida de Wagnild
& Young, 1993)

672

Chernova et al.
020

estado saudavel inicial” equilibrio
Perspetiva de desenvolvi- Brief Resilience Scale (BRS;
mento que considera a resi- Smith et al., 2008) - 5 items
liéncia como uma adaptacéo +
psicoldgica positiva, ligada ao  Managing Life Survey (MLS;
florescimento McGinnis, 2018)

“(...) adaptacao psicoldgica
positiva apds algum nivel de
adversidade.”

McGinnis
(2018)

“(...) a capacidade de recuperar
rapidamente face a um evento
adverso e possuir elevadas
tracos de fatores de resiliéncia
ajuda a lidar com o stress.”

Enguadra a resiliéncia como
um fator protetor que, ao for-
necer recursos para lidar com
a situacao, reduz a ansiedade

Brief Resilience Scale
(BRS; Smith et al., 2008)

Mahapatra et al.
(2025)

Abordagem que considera a
resiliéncia como fator prote-
tor e a considera como uma
caracteristica, processo ou
resultado

“(...) operacionalizado como 1)
um conjunto de tracos indivi-
duais temporalmente estaveis
(...) 2) um processo (...) ou 3) um
resultado bem-sucedido (...)"

CD-RISC
(Connor & Davidson, 2003)

Liu et al
(2014)

Nnao assumem uma posicao clara sobre como perspetivam o conceito. Ainda assim, global-
mente, podemos determinar que a resiliéncia é principalmente conceptualizada tendo em
conta a vivéncia de adversidade.

Também é possivel verificar que os autores ndo orientam explicitamente a sua inves-
tigacdo a partir de um quadro tedrico sobre a resiliéncia robusto, baseando-se apenas na
definicdo de resiliéncia apresentada. Assim, o estudo de Chernova et al. (2021) baseia-se
na nocado de que a resiliéncia funciona como um sistema dindmico que permite que as pes-
soas lidem com eventos adversos e regressarem um estado de equilibrio. McGinnis (2018)
baseou o seu estudo numa perspetiva desenvolvimental que considera a resiliéncia como
adaptacao psicoldgica positiva, ligada ao florescimento. Por outro lado, Mahapatra et al.
(2025) e Liu et al. (2014) enquadram a resiliéncia como um fator protetor.

Relativamente as escalas usadas para medir a resiliéncia verificamos o uso da Escala de
Resiliéncia (RS-13; versdo breve de Wagnild & Young, 1993) e a Escala de Resiliéncia Breve
(BRS; Smith et al., 2008). Apenas um estudo utilizou uma escala mais longa, especifica-
mente a Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC; Connor & Davidson, 2003).

Os artigos incluidos nesta revisdo sistematica analisam a resiliéncia em relacdo a diver-
sas variaveis psicoldgicas, sociais, emocionais, entre outras. No entanto, salienta-se a ana-
lise dos niveis de resiliéncia em funcdo de caracteristicas sociodemograficas, como género,
idade, estado civil, estatuto profissional. Ainda assim, considerando que apenas um estudo
se focou unicamente em adultos da meia-idade, ndo foi possivel identificar, com firmeza,
0 que a investigacdo propde serem os determinantes sociais e individuais da resiliéncia na
meia-idade.
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Discussao

Esta revisdo sistematica comprova a lacuna na investigacdo sobre resiliéncia na meia-
idade. Conforme os resultados apresentados, apenas um estudo incluido nesta revisao
sistematica se focou em adultos da meia-idade, sendo que a maioria incluiu participantes
de outros grupos etarios. Assim, podemos assumir que a investigacao nao da énfase nem
a devida relevancia ao estudo das especificidades da meia-idade.

Os adultos de meia-idade assumem um papel fundamental na sociedade e, por outro
lado, a meia-idade constitui um potencial Unico do ponto de vista individual, aportando
um grande potencial para o desenvolvimento e envelhecimento bem-sucedido (Lachman
2015; Lachman et al., 2015) constituindo um conjunto Unico de oportunidades para o
envelhecimento bem-sucedido. Tendo em conta esta perspetiva, bem como os resultados
desta revisdo sistematica, é imperativo que a investigacdo sobre resiliéncia inclua adultos
de meia-idade, de forma a aprofundar o conhecimento sobre as particularidades da meia-
idade. Este € um aspeto fundamental para aprofundar o conhecimento sobre resiliéncia, de
modo a delinear medidas de promog¢do do envelhecimento bem-sucedido.

Os resultados apontam para uma grande lacuna em termos tedricos e metodoldgicos,
tal como apontado por Fletcher e Sarkar (2013). Efetivamente, nos estudos incluidos para
analise, ndo foi possivel identificar uma conceptualizacdo de resiliéncia utilizada transver-
salmente pelos autores, o que dispersa a investigacao, bem como os resultados. Esta dis-
persdo de definicbes estd necessariamente associada a auséncia de um quadro concetual
gue oriente a investigacao, o que significa que, apesar de décadas de investigacdo e de
evidéncias empiricas crescentes, esse conhecimento ndo é utilizado para criar um modelo
ou teoria sobre resiliéncia. Em vez disso, a investigacdo tende a basear-se na definicdo de
resiliéncia apresentada, sendo que, por vezes os autores ndo tomam uma posicdo clara
sobre a sua conceptualizacdo, como no caso de Liu et al. (2014), reforcando a disperséo
das definicdes e dificultando a analise dos resultados.

Neste sentido, incentivamos que investigacdes futuras trabalhem os dados e propo-
nham teorias de resiliéncia. Nao é util recolher ainda dados se ndo os usarmos para refinar
a investigacdo da resiliéncia na meia-idade.

Ainda assim, os nossos resultados espelham a proposta de por S. Luthar et al. (Luthar,
2006; Luthar et al., 2000; Luthar & Cicchetti, 2000), que defende que o conceito de resi-
liéncia tende a estar associado, na sua conceptualizacdo, com os termos “adversidade” e
“adaptacdo positiva”. Neste contexto, ainda que se verifique uma dispersao de definicdes
na literatura, a maioria das definicdes inclui estes dois conceitos-chave. Efetivamente, um
dos estudos analisados (McGinnis, 2018) corrobora a literatura que sugere que elevados
niveis resiliéncia estdo associados a algum nivel de adversidade.

Em termos de investigacao, é possivel identificar algumas tendéncias, nomeadamente
estudos transversais, com recrutamento de participantes e recolha de dados online. Espe-
cificamente na meia-idade, isto € uma vantagem, pois estes adultos tendem a assumir e
gerir uma multiplicidade de funcdes e responsabilidades, o que limita o tempo disponivel
para participar na investigacao (Lachman et al,, 2015). Na mesma perspetiva, verificamos
0 uso de escalas reduzidas para medir os niveis de resiliéncia dos adultos na meia-idade.

No geral, e tendo em conta o objetivo de cada estudo, verificamos que a resiliéncia
tende a ndo ser o foco da investigacdo. Especificamente sobre a meia-idade, esta é outra
lacuna na investigacdo, dado o papel fundamental que os adultos de meia-idade tém na
familia, no trabalho e na sociedade em geral (Lachman, 2015; Infurna et al., 2020) Além
disso, do ponto de vista individual, a meia-idade é considerada uma janela para o envelhe-
cimento bem-sucedido, pelo que a investigacdo ndo deve continuar a perpetuar a falta de
atencdo a resiliéncia na meia-idade.

Assim, podemos assumir que, embora existam décadas de investigacado sobre resilién-
cia e que alguns estudos tendam a incluir adultos da meia-idade, a investigacao desen-
volvida neste campo nao é robusta o suficiente para gerar novo conhecimento. Isto é
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especialmente relevante no que se refere a construcado de teorias sobre a resiliéncia, iden-
tificacdo de determinantes sociais e individuais da resiliéncia na meia-idade e a tentativa
de homogeneizacdo do proprio conceito de resiliéncia.

No que se refere a determinantes individuais e sociais da resiliéncia na meia-idade, a
investigacdo apresenta resultados contraditorios em termos de estatuto socioeconédmico,
com alguns estudos a sugerirem gue as pessoas com estabilidade de rendimento (Bonanno
et al., 2007) sao mais resilientes, e outros a caracterizar as pessoas com baixos rendimentos
como as mais resilientes (Chen & Miller, 2012). Um determinante social frequentemente asso-
ciado a resiliéncia na literatura é o nivel de escolaridade, sugerindo que a educacao pode
promover recursos que facilitam a resiliéncia (Frankenberg et al., 2013). O estilo de vincula-
cao é outro determinante individual fortemente associado a resiliéncia na investigacdo com
criancas, mas esta associacdo ndo é investigada em adultos, especialmente da meia-idade.
Além disso, e considerando que adultos de meia-idade tendem a cuidar dos pais, seria tam-
bém interessante investigar a possivel associacdo entre resiliéncia e maturidade filial.

Tendo em conta os nossos resultados e o conhecimento acumulado sobre resiliéncia
em jovens e pessoas mais velhas, incentivamos futuras investigacdes a agregar os dados
transformando-os em quadros conceptuais sobre a resiliéncia que permitam analisar os
dados em profundidade e, consequentemente, que permitam identificar uma conceptuali-
zacao de resiliéncia consensual.

Além disso, propomos o aprofundamento do conhecimento acerca dos determinantes
sociais e individuais da resiliéncia em adultos da meia-idade, tendo em conta especifici-
dades da meia-idade. Consideramos ainda extremamente relevante identificar a potencial
associacado entre vinculacao e niveis de resiliéncia em adultos da meia-idade, visto as impli-
cacdes da vinculacdo para o tipo, natureza e qualidade das relacdes sociais na vida adulta.

No geral, defendemos que o campo da resiliéncia na meia-idade representa uma
grande oportunidade relativamente para o desbravamento de conhecimento pioneiro, com
implicacdes para a sociedade em geral, considerando os varios papéis que estes adultos
tendem a assumir. Sublinhamos ainda a importancia de investigar e propor medidas para
promoc¢ado da resiliéncia na meia-idade de forma a potencializar o desenvolvimento e o
envelhecimento bem-sucedido.

Conclusao

Globalmente, podemos concluir que a investigacdo tende a perpetuar a falta de estu-
dos especificos com adultos de meia-idade, ndo dando importancia a identificacdo de
aspetos especificos deste periodo de vida. As lacunas abordadas ao longo deste artigo
tém sido apontadas na literatura ha varios anos, mas a escassez de conhecimento man-
tém-se. Consideramos contraproducente continuar a recolha de dados se os mesmos nédo
forem utilizados para avancar com propostas tedricas que sustentem a investigacao neste
dominio. Além disso, s6 com quadros teodricos robustos é que se torna possivel analisar e
integrar os dados recolhidos, contribuindo efetivamente para o avan¢co do conhecimento
cientifico sobre a resiliéncia na meia-idade.
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