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Resumen

En México se observa un aumento significativo en la proporcion de la poblacion mayor de 60 afos,
por lo gque se requiere adoptar medidas que garanticen su bienestar. Las intervenciones musicales
han demostrado complementar las practicas biomédicas, contribuyendo al bienestar de este grupo
etario. Los objetivos del presente estudio son describir la experiencia subjetiva de bienestar en dos
comunidades de adultos mayores a través de una intervencion de musica en vivo y comparar la inci-
dencia del contexto en ambas comunidades. Se empled la observaciéon participante como método
eje de una investigacion descriptiva fenomenoldgica. Los datos se recabaron a través de video-
grabaciones, un diario de observacion participante y una entrevista no estructurada. El diario vy las
transcripciones de los videos vy la entrevista se analizaron mediante un proceso de codificacion doble
e independiente por los autores. Los resultados sefalan dos dimensiones generales: beneficios subje-
tivos y condiciones contextuales. En los beneficios subjetivos emergieron cuatro categorias: fomento
de emotividad, fortalecimiento de vinculos, promociéon de inclusidn social y favorecimiento de com-
portamientos positivos. Las condiciones contextuales se dividieron en factores personales, interper-
sonales y ambientales. Concluimos que la musica en vivo motiva la interaccion, convirtiéndola en una
intervencion eficaz para la promocion del bienestar socioemocional de adultos mayores. Los hallaz-
gos reportados pueden utilizarse como recurso en el disefio de programas de envejecimiento digno.

Palabras clave: Comunidades de adultos mayores; bienestar socioemocional; intervenciones
musicales; observacion participante.

Abstract

In Mexico, the proportion of people aged 60 years and older has increased significantly, highlighting
the need for measures to ensure the well-being of this population. Musical interventions complement
traditional biomedical health practices and promote well-being among older adults. This study aimed
to describe the subjective experience of well-being in two communities of older adults through a live-
music intervention and to compare the influence of the context across both communities. Using a
descriptive phenomenological approach, participant observation was the primary research method.
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MUSICA Y BIENESTAR EN EL ENVEJECIMIENTO: OBSERVACION PARTICIPANTE EN DOS
COMUNIDADES DE ADULTOS MAYORES MEXICANOS

Data were collected through video recordings, field notes, and an unstructured interview. The tran-
scripts were analysed using a double independent coding process. The findings indicate that these
interventions foster emotional well-being, strengthen bonds, promote social inclusion, and encour-
age positive behaviour. It was also found that personal, interpersonal, and environmental factors con-
ditioned the participants’ experiences. We conclude that live music interventions promote interaction
among participants. This relational feature seems to be instrumental in promoting well-being among
older adults. These findings may inform the design of programs devoted to aging with dignity.

Keywords: Communities of older adults; socioemotional well-being; musical interventions;
participant observation.

Introduccidén

En México existe un aumento significativo en la poblacién mayor de 60 afios. Este sec-
tor representa el 12.8% de la poblacion total. Se prevé que para el aino 2030 el porcentaje
aumente al 14.96%, y para el 2070 llegue a 34.2% (Consejo Nacional de Poblacion, 2025).
Esta transformacion demografica pone de manifiesto la necesidad de adoptar medidas
gue garanticen el bienestar de las y los adultos mayores.

Si bien existen interpretaciones diversas para el concepto de “bienestar”, se reconoce
un consenso en cuanto a que es multidimensional, abarcando aspectos fisicos, econdmicos
y subjetivos (Barrera et al., 2025). De acuerdo con la conceptualizacidn tripartita propuesta
por Martela y Sheldon (2019), el bienestar puede conceptualizarse por: actividades eudai-
monicas, satisfaccion de necesidades psicoldgicas y bienestar subjetivo. El primer compo-
nente se refiere a la participacion en actividades alineadas a valores, metas, motivaciones,
orientaciones y practicas con significado intimo para la persona. A partir de dicho involucra-
miento activo, se satisfacen tres necesidades psicoldgicas evolutivas: autonomia (percep-
cion de control sobre las propias acciones), competencia (percepcion de dominio, eficacia
y logro) y conexion (percepcion de mantener relaciones de apoyo mutuo con los demas).

La valoracién personal de codmo el sujeto experimenta su relacidon con el entorno se
relaciona con el tercer componente, bienestar subjetivo, entendido en términos socioemo-
cionales como: “un estado emocional general y relativamente estable que refleja la valora-
cion emocional, positiva o negativa, que una persona hace de los resultados del conjunto
de sus interacciones sociales” (Bericat, 2014). Desde esta perspectiva, la participacion
en intervenciones musicales como actividad eudaimodnica podria fomentar la autonomia,
competencia y conexidon en los usuarios, y promover respuestas afectivas positivas. En
este sentido, la literatura sefala que la musica sirve como estrategia eficaz de atenciéon de
problemas asociados al envejecimiento, siendo un complemento a las practicas de salud
biomédicas tradicionales (Sheppard & Broughton, 2020).

En México, a diferencia de otras regiones, las investigaciones sobre intervenciones
musicales con adultos mayores son escasas y se han enfocado en la medicion cuantita-
tiva de efectos musicoterapéuticos (Garcia et al., 2019; Huerta, 2017). Esto deja un area de
oportunidad a las aproximaciones cualitativas, mas aptas para profundizar en las experien-
cias y significados de adultos mayores, ofreciendo informacidn relevante para las practicas
de cuidado en la poblacion de edad avanzada (Jormfeldt, 2019; Schramme, 2023) y per-
mitiendo observar el impacto en la multidimensionalidad del concepto de bienestar (de
Araujo & da Rocha, 2019; Olmos Pinzdn, 2024).

Desde el enfoque cualitativo, se han identificado estudios que exploran la participacion
de adultos mayores en actividades musicales y reportan incremento en sentimientos de
placer, aumento en la socializacién, comunicacién y creacion de vinculos, mejora en su per-
cepcidn de autonomia y control, estimulacién de la curiosidad y la creatividad, capacidad
de adaptarse a las circunstancias cambiantes de la vida, asi como uso de la musica como
distractor de la preocupacion por la enfermedad y herramienta para nuevas practicas y
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rutinas (Batt-Rawden et al., 2005; Clay, 2022; Hallam & Creech, 2016; Kahn, 1998). Incluso
en las etapas avanzadas de demencia, cuando el lenguaje se ve afectado, se ha reportado
que la composicion musical, el canto en grupo vy la estimulacion de recuerdos a través de
canciones facilita la construccidon de experiencias entre pacientes y cuidadores (Allison,
2010). Desde la perspectiva del personal de salud también se han reportado incrementos
en el nivel de atencién y cooperacion (Shibazaki & Marshall, 2017).

Las intervenciones musicales se caracterizan por la promocion de la expresion y creati-
vidad, asi como por brindar oportunidades de participacion activa. Desde esta perspectiva,
no es sdélo la musica en si misma la que genera beneficios, sino las practicas y relaciones
interpersonales que las y los adultos mayores construyen alrededor de los eventos musica-
les (Batt-Rawden et al.,, 2005). La observacidn participante permite acceder a la “riqueza
experiencial de las actividades artisticas participativas” (Wakeling & Clark, 2015, p. 29),
donde se extraen e interpretan los significados y beneficios subjetivos de una poblacion
cuyas facultades cognitivas se ven vulneradas y que, por lo tanto, no seria posible recabar
con autorreportes, entrevistas y observaciones no participantes (Hara, 2011).

Los objetivos del presente estudio son: (1) describir la experiencia subjetiva de bienes-
tar observable durante una intervencion de musica en vivo en dos comunidades de adultos
mayores en Aguascalientes, México; y (2) comparar la incidencia de factores contextuales
sobre la construccion de estas experiencias para ambas comunidades.

A diferencia de los estudios musicoterapéuticos reportados en la literatura de la region
latinoamericana (Chuchuy et al., 2024; Silva & Cabral, 2025), el presente estudio enfatiza
la eficacia de métodos etnograficos como la observacion participante, las entrevistas y la
videograbacion, para la documentacién y analisis sistematico de intervenciones cultural-
mente congruentes, donde la participacion de musicos (no musicoterapeutas) y adultos
mayores se da con la naturalidad de las practicas culturales. Este método sugiere la aper-
tura de vias de cooperacidn transdisciplinar entre artistas y trabajadores de la salud que
podrian enriquecer las practicas gerontoldgicas.

Metodologia

Se realizd un estudio cualitativo descriptivo con enfoque fenomenoldgico. Dos can-
tantes, acompafiados por un pianista, realizaron dos recitales de boleros, de aproximada-
mente 50 minutos, con una semana de separacion, el 20 y 27 de marzo de 2025, en dos
comunidades de adultos mayores. Las canciones para cada recital se seleccionaron por su
popularidad entre el grupo etario de la audiencia.

Una comunidad fue una residencia geriatrica privada, donde participaron aproxima-
damente 21 adultos mayores, tres enfermeras y la directora. La otra fue un club para el
adulto mayor auspiciado por el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), con
una participacion aproximada de 25 adultos mayores. La constitucion de los grupos vario
dependiendo de las actividades del dia en las comunidades. Las edades oscilaban entre
72 y 99 afos en la residencia, y entre 60 y 80 afnos en el club. Los adultos del club eran
autonomos, mientras una los adultos de la residencia presentan limitaciones de movilidad
y/o demencia, necesitando personal de salud a su cuidado.

Los datos se recolectaron mediante videograbaciones de los recitales, registro de
entradas en un diario de observacion participante y una entrevista no estructurada con los
musicos. La transcripcion de la entrevista y el diario se analizaron mediante un proceso de
codificacidon doble e independiente, siguiendo estrategias de codificacidon abierta y axial
(Corbin & Strauss, 2015). Las videograbaciones también se analizaron de manera inde-
pendiente segun el método de etnografia focalizada de Knoblauch y Tuma (2019). Sélo el
segundo autor estuvo presente en los eventos. El analisis videografico inicid con la seleccion
de secuencias significativas de acciones e interacciones verbales y no verbales (Knoblauch
et al., 2019). Luego, se acordaron las secuencias a analizar y se hicieron las transcripciones
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detalladas y codificaciones correspondientes. Las categorias finales se obtuvieron de la
triangulacion de las tres fuentes: entrevista, diario y videograbaciones. Tanto la triangula-
cién como la codificacidon doble independiente facilitaron el reconocimiento del punto de
saturacion tematica cuando las categorias inducidas permitieron explicar con suficiencia
los fendmenos registrados a través de las tres fuentes de datos.

El estudio se derivd de un proyecto mayor, el cual fue aprobado por el Comité de Bioé-
tica de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. El segundo autor establecié contacto
con la comunidad de la residencia y con la comunidad del club. Se explicaron los objetivos
del proyecto a la directora de la residencia, a la coordinadora del club y a los musicos. La
directora y la coordinadora fungieron como intermediarias para explicar el estudio a los
adultos y familias de los residentes con demencia, y firmaron el consentimiento informado
en representacion de sus respectivas comunidades. Los datos recopilados son confiden-
ciales y estan sujetos a un proceso de anonimizacion, de acuerdo a los lineamientos de la
Ley General de Protecciéon de Datos personales en Posesidon de Sujetos Obligados.

Resultados

Se identificaron dos dimensiones de analisis: beneficios subjetivos y condiciones con-
textuales, cada una con sus respectivas categorias (véase Tabla 1).

Tabla 1
Resumen de categorias de analisis.

Dimensidn Categorias

Fomento de emotividad
Fortalecimiento de vinculos
Beneficios subjetivos
Promocion de inclusion social
Favorecimiento de comportamientos positivos

Factores personales

Condiciones contextuales Factores interpersonales

Factores ambientales

Beneficios subjetivos
Fomento de emotividad

La musica promovio estados afectivos y apertura para expresarlos. En el siguiente extracto
del diario de observacion se muestra la conexion de los adultos en la residencia con el ambiente
musical creado (consultar el Anexo A para ver la transcripcion completa del diario).

Iniciaron dedicdndole 100 afos’ a LG; Z comenzd a llorar tan pronto sond la
cancion [..] R me dijo que estaba muy contenta y lloré con ‘A mi manera’.
Nunca habia visto a R conmovida. (Entrada de diario, 25.03.20)

La cualidad expresiva de las canciones permite comunicar emociones que los partici-
pantes captan, reflejan a través de sus propios gestos o palabras y lo conectan a experien-
cias subjetivas especificas, creandose momentos de sensibilizacion compartida y un efecto
encadenado de emotividad entre los presentes. El siguiente extracto es un ejemplo de ello:

468 RIAGE, 9 - Janeiro - Junho 2026 - €461



Martha Eugenia Reyna-Pérez et al. (2026)

Cuando la cantante 1 canté ‘Contigo aprendi’, L le dijo a enfermera 1y 2 que
le recordaba a “Periquito” [su esposo], pero que ya habia fallecido. Eso fue lo que
hizo llorar a la enfermera 1. (Entrada de diario, 25.03.20)

Fortalecimiento de vinculos

A través del canto y el baile se promovio el acercamiento entre los participantes. Por
ejemplo, en un fragmento del video de la residencia geriatrica se observd que la enfermera
1tomoé la iniciativa de acercarse a J, le explicd la accion a realizar, reian juntos, sincroniza-
ban sus movimientos, adaptdndose a la capacidad de movilidad de J, y terminaron la expe-
riencia con un gesto de afecto (véase Tabla B1, material suplementario). Otro ejemplo se
encuentra en el diario: “la enfermera 1 esta llorando y abraza a L cuando la cantante 1 canta
‘Contigo aprendi’ [...] La enfermera 1fue a acomodar a C2 y la acaricia mientras la cantante
1 canta ‘Ya no me quieres’™ (Entrada de diario, 25.03.20).

En el caso del club, se rescata un momento con una pareja de adultos; mientras el sefior
canta acompanando a los musicos, pone el brazo alrededor de su esposa, a lo que ella res-
ponde inclinando su cabeza y reposandola en el hombro del sefor. Enseguida, él la abraza
y deposita un beso en su frente. Ambos continlian en esta posicidon hasta que finaliza la
cancién y aplauden a los cantantes (véase Tabla B2).

Partiendo de estos ejemplos, parece que las intervenciones musicales fortalecieron los
vinculos entre los participantes, incluso a un nivel mas intimo, donde se expresaron relacio-
nes interpersonales preestablecidas y se apreciaron oportunidades de interaccion que no
ocurren en sus actividades cotidianas.

Promocién de inclusion social

Durante la intervencidn, los musicos tomaron un rol de “animadores”, donde invitaban a
los participantes a cantar, bailar y adivinar el titulo de las canciones. En uno de los recitales
del club, la cantante realizaba expresiones como “iTodos canten!”, durante los coros, y les
indicaba qué letra seguir, credndose una dindmica interactiva entre el publico y los musicos
(véase Tabla B3, material suplementario). En el caso de la residencia geriatrica, ocurrieron
momentos similares donde se observan acciones reflejas por parte de los adultos:

Todos comienzan a palmear al ritmo de la musica: “abre tus brazos fuertes a la
vida”, dice la cancién de Napoledn. Muchos abren los brazos y aplauden tras el
gesto del cantante 2. (Entrada de diario, 25.03.20)

La directora de la residencia también realizd estas acciones. En un momento entroé
a la sala y abiertamente invité a todos a bailar; se acercd a la sefora L para bailar con
ella, mientras animaba a las enfermeras a hacer lo mismo (véase Tabla B1, material suple-
mentario). En su conjunto, estas mediaciones propiciaron que las y los adultos mayores
modificaran paulatinamente su nivel de involucramiento, desde sélo imitar los gestos que
observaban, hasta cantar por su propia voluntad, aplaudir, silbar o moverse al ritmo de la
musica, observandose acciones de sincronia entre los miembros del grupo:

La cantante 1 anuncid ‘Amorcito corazén’ diciendo que se le canta a un ser
amado [...] J se santigud y comenzd a mover sus manos durante la introduccion
del piano. (Entrada de diario, 25.03.27).

El involucramiento de J es particularmente importante porque se trata de un adulto

con demencia, que usualmente no sostiene su concentracion en una actividad diferente a
la de comer y a menudo quiere abandonar el salén comun.
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Favorecimiento de comportamientos positivos

La intervencidon de musica en vivo promovié conductas que con poca o nula frecuencia
realizan las y los adultos mayores, especialmente tratandose de residentes con demen-
cia en etapa avanzada. Los participantes en ambas comunidades se mantuvieron atentos
durante los recitales, se involucraron activamente en el canto, eran conscientes del conte-
nido musical especifico y, en el caso de la residencia, se observaron actos que irrumpian
con su patrén de comportamiento habitual.

La situacion parecio ser reveladora para ellas [enfermeras] porque L tiene una
demencia profunda y rara vez habla sobre esos recuerdos [...] AM fue la pri-
mera gque aplaudio; hoy la veo particularmente activa. J estd cantando ‘Amor-
cito corazon’. Es otra sorpresa para mi debido a que J rara vez canta. (Entrada
de diario, 25.03.20)

Los cantantes expresaron su asombro, considerando que se trataban de personas de
edad avanzada con déficits en sus facultades mentales y motrices (consultar Anexo C para
ver la transcripcion completa de la entrevista):

Yo la verdad no me esperaba esa respuesta de parte de ellos, que estuvieran:
“v luego, équé sigue?”, y “otra, y otra, y otra”, y “ay, esa si la conozco; ay, esa
también”, y luego que empezaban a cantar. (Cantante 2)

Al promoverse comportamientos positivos, se facilitd la interaccion y cooperacion
entre los participantes, visto especialmente en el trato de las enfermeras hacia los adultos
de la residencia con comportamiento problematico, de modo que los recitales proporcio-
naron un espacio para disminuir momentaneamente tareas de las trabajadoras de la salud,
que les implica mayor tiempo y atencion:

Por ejemplo, durante los desayunos era dificil que J permaneciera sentado espe-
rando; cuando acababa de comer queria irse y la enfermera 1 usualmente iba
detras de él para convencerle de regresar a su sitio. (Entrada de diario, 25.03.20)

Condiciones contextuales
Factores personales

Las caracteristicas de los participantes como la edad, grado de movilidad e indepen-
dencia, condiciones de su funcionamiento (fisico y cognitivo), asi como sus necesidades
individuales (e.g. busqueda de recreacion, empatia, escucha, vinculacion, etc.), contribuye-
ron a la variacion de las experiencias. Por un lado, los adultos de la residencia necesitaban
mayor direccion por parte de los musicos y, en ocasiones, requerian supervision extra:

Cuando les tuvimos que retirar los cotididfonos [...] no esperabamos que lo
mordiera, lo abriera 'y se comiera lo que estaba dentro. (Cantante 1, extracto de
entrevista)

Sin embargo, algunos residentes buscaban la manera de interactuar e integrarse a la
actividad musical, a pesar de sus limitaciones:

Usted dijo el titulo de la cancidony ella empezo a cantarla. Y eso me llamd mucho

la atencidn porque yo sé que ella tiene dificultades para escuchar. (Investiga-
dor, extracto de entrevista)
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Por otro lado, los cantantes requirieron menor directividad con los participantes del
club para involucrarles en la actividad. Se movian con independencia, habia comunicacion
reciproca con un corto retraso de respuesta al recibir alguna indicacion y la mayor parte del
grupo utilizaba sus celulares para grabar el evento musical (véase Tabla B2 y B3, material
suplementario), de modo que dividian su atencién entre acciones simultdneas; conducta
ausente en los adultos de la residencia, pero replicada por las enfermeras y la directora.

Factores interpersonales

Los musicos ya habian visitado previamente a las y los adultos mayores del club,
tocando para ellos por gusto propio, mientras que era su primera vez interactuando con los
miembros de la residencia. En el caso del investigador, quien realizod el trabajo de campo,
la situacion es inversa: mayor familiaridad con los residentes y desconocimiento de las
personas que acuden al club: “ya hasta me sentaba a platicar con ellos, de ellos o de mi,
me preguntaban cosas de mi carrera o algo asi, pero ya me sentia yo mas en confianza”
(Cantante 2, extracto de entrevista).

Estas condiciones pudieron generar expectativas que influenciaron las interacciones.
En la entrevista, la cantante expreso:

A veces va gente [adultos mayores del club] que estd deprimida o se siente
sola, pero todavia se pueden mover o pueden tomar decisiones por si mismas.
Y aca [residencia geriatrica], depender de los demas o no tomar decisiones por
si mismas, creo que eso ocasiona inseguridad o tristeza. (Cantante 1)

Esta consciencia de las condiciones de los adultos de la residencia parece haber gene-
rado un nivel mayor de compasion y conexiéon como cantante con la audiencia de dicha
comunidad.

Factores ambientales

Las condiciones fisicas de cada lugar influyeron en las interacciones y el grado de
participacion de los adultos mayores. Las personas dentro de la residencia se dispusieron
circularmente, dejando el centro de la sala despejado (ver Figura D1, material suplementa-
rio), mientras que en el club los adultos se sentaron en filas frente a los musicos (ver Figura
D2, material suplementario). Otras condiciones importantes fue el tamafo del espacio,
siendo mayor en la residencia. La disposiciéon y el tamafo mas reducido en el club facilita-
ron las interacciones verbales directas entre cantantes y audiencia; sin embargo, obstacu-
lizaron el contacto fisico y el desplazamiento. Por el contrario, en la residencia se observo
mayor interaccion fisica y movimiento alrededor de la sala. Asi, en la comunidad del club, la
musica y el canto fueron la experiencia principal, mientras que, en la residencia, la musica
fue punto focal en ocasiones y “acompanamiento” cuando se usaba para bailar, situando a
las parejas de baile en el centro de atencién del grupo.

Discusion

Las intervenciones musicales favorecieron interacciones positivas entre los partici-
pantes del estudio en las dos comunidades, incluyendo a residentes con demencia avan-
zada. Esto derivd del incremento de la comunicacion, cooperacion, expresion de estados
emocionales, evocacion de recuerdos, estimulacion de sus capacidades fisicas y menta-
les (coordinacion, sincronizacion de movimientos, atencidon, memoria, etc.), y conductas
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de unificacién dirigidas hacia un fin musical comun (canto, baile, movimientos corporales
ritmicos, imitacion de gestos, etc.). Estos resultados son congruentes con los hallazgos
reportados en la literatura (Allison, 2010; Clay, 2022; Hallam & Creech, 2016; Hara, 2011;
Kahn, 1998; Wakeling & Clark, 2015). Asimismo, los eventos musicales se adaptaron a las
practicas cotidianas de la residencia, favoreciéndose la carga de las enfermeras, al per-
mitirles recesos y promover una mejor atencion a los adultos, similar a lo reportado por
Mileski et al. (2019), Sheppard & Broughton (2020), y Waters et al. (2022).

La investigacion también resalta la influencia contextual de ambas comunidades para la
construccidn de las experiencias subjetivas de bienestar. Al igual que Batt-Rawden y colabo-
radores (2005), las caracteristicas personales como el grado de funcionamiento auténomo,
familiaridad entre los actores participantes y las condiciones fisicas del medio donde se
realizaron los recitales, representaron elementos importantes para promover interacciones
significativas entre adultos mayores, cuidadores y musicos, que a su vez repercutieron en la
valoracion del beneficio percibido tras participar en actividades de canto y baile.

Por otro lado, la participacion del segundo autor en la intervencion musical, aunado a
la perspectiva externa de la primera autora, ayudd a recabar informacion, comprender las
realidades de los participantes y otorgar validez a los resultados reportados, en particular
a los datos de los videos. Metodoldgicamente, el estudio muestra la posibilidad de emplear
la observacion participante como una técnica apropiada y recomendable en la explora-
cion de intervenciones musicales para el envejecimiento digno. Futuros estudios podrian
apegarse al enfoque cualitativo y a la observacién participante como principal método
de investigacidon, adoptando un disefio longitudinal para valorar el impacto de la musica a
través del tiempo y analizar la incidencia individual de los factores contextuales de comu-
nidades de adultos mayores en México.

Algunas limitaciones del estudio fueron la cantidad limitada de recitales y la imposi-
bilidad de comparar las intervenciones en vivo con otros tipos de escucha. Esto dificulta
discernir si los resultados se derivaron por las interacciones suscitadas o por efecto de
novedad de la intervencion misma, especialmente para las y los adultos de la residencia,
cuya reclusion limita el acceso a actividades artisticas. El numero reducido de recitales
solo permitio analizar el impacto inmediato de las actividades musicales. Se desconoce
el impacto a mediano plazo. Ademas, la variabilidad de los grupos limitdé la consistencia
en los resultados, ya que la cantidad de participantes dentro de cada comunidad no fue
fija a lo largo de la intervencidn. Una tercera limitacion fue la ausencia de observadores
externos debidamente entrenados como fuente de contraste analitico para los comporta-
mientos registrados. No obstante, la triangulacion y la codificacion doble independiente
entre el segundo autor, quien fungié como observador participante durante los recitales, y
la primera autora, quien adoptd el papel de observadora externa, permitidé reducir posibles
sesgos interpretativos.

Los efectos a corto plazo de la musica en vivo representan una opcion viable para
el disefo de programas de bienestar, donde se aproveche el efecto novedad y donde la
duracion y el costo de implementacidon no constituyan un reto para el desarrollo de poli-
ticas asistencia social. La intervenciéon descrita en el presente estudio sirve como insumo
para futuros proyectos que adopten estrategias en un marco politico orientado a la musica
comunitaria y su impacto en el envejecimiento. La musica en vivo como estrategia de parti-
cipacion e inclusién social de adultos mayores podria apoyar el trabajo realizado por orga-
nismos publicos, como el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)
y Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF), a través de eventos
musicales itinerantes, en coordinacion con instituciones universitarias de musicos ejecu-
tantes, para facilitar servicios musicales a centros culturales para el adulto mayor y llevar
programas de musica en vivo a personas que residen en asilos geridtricos. Un ejemplo de
ese tipo de programas lo ha realizado la Fundacion Airamana, que ofrece conciertos en
los espacios comunes de residencias de adultos mayores (Fundacion Airamana, s/f). Esto
no solo resultaria en beneficio para las comunidades de adultos mayores, sino para las
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comunidades de jovenes musicos en formacidn y para lograr sociedades incluyentes fun-
dadas en el contacto y la construccién intergeneracionales.

A pesar de que se presenta el analisis de dos casos localizados en la ciudad de Aguasca-
lientes, México, la metodologia permite su replicabilidad en otras latitudes. No obstante, es
esencial tener en cuenta que el involucramiento de los adultos mayores en el presente estu-
dio dependid del tipo de repertorio y el espacio en el que se realizaron los eventos musicales.
Los recitales de boleros y la participacion a través del canto y el baile suscitados, son espe-
cificos a generaciones de adultos mexicanos nacidos entre las décadas de 1920 y 1960. Los
efectos en la reconstruccion de recuerdos y el impacto en las preferencias musicales depen-
deran de grupos etarios y culturas regionales. El disefio e implementacion de este tipo de
programas en otros contextos debera tomar en cuenta estas variables si se pretende replicar
el grado de participacion deseada para fortalecer vinculos y causar respuestas positivas.

Conclusion

La presente investigacion aporta a los estudios cualitativos acerca de la musica vy el
bienestar de la poblacion mexicana de edad avanzada. El uso de musica en vivo mostro
ser una intervencion eficaz, cuyos efectos se materializaron en las interacciones que las
actividades de canto y baile promovieron en los usuarios a los que estuvo dirigida. Los
hallazgos vislumbran la aplicacion practica de la musica como alternativa a intervenciones
biomédicas tradicionales, abogando por iniciativas nacionales que promuevan el bienestar
subjetivo a través del fortalecimiento de los lazos comunitarios. A nivel metodoldgico, el
estudio demuestra que las experiencias comunitarias construidas en torno a eventos musi-
cales pueden explorarse a través de la observacion participante, mas alld de resultados
terapéuticos cuantificables.
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