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Resumo

A prestacdo de cuidados por familiares a pessoas em situacdo de dependéncia representa uma
realidade crescente, impulsionada pelo envelhecimento populacional e pela prevaléncia de doencas
cronicas. Neste contexto, ganha relevo a necessidade de capacitar os cuidadores informais para
assegurar uma resposta eficaz, segura e humanizada as exigéncias do cuidar. A Enfermagem de
Reabilitacdo, centrada na promocado da funcionalidade e autonomia, tem desenvolvido programas
especificos com esse propodsito. Esta scoping review teve como principal objetivo mapear a evi-
déncia cientifica sobre os programas de reabilitacdo promotores da capacitacdo do cuidador. Foi
utilizada a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foram incluidos estudos em portu-
gués, inglés ou espanhol. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos primarios e secundarios,
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PROGRAMAS DE REABILITACAO PROMOTORES DA CAPACITACAO
DO CUIDADOR: UMA SCOPING REVIEW

quantitativos, qualitativos, de métodos mistos e revisdes sistematicas sobre programas de reabilita-
cao para capacitacao de cuidadores. A analise de 14 estudos publicados revelou predominancia de
programas implementados em Portugal, em contexto domiciliario, com foco em condicdes de saude
como acidente vascular cerebral, lesdo vertebro-medular e doencas cardiacas. Os programas mais
eficazes combinam ensino tedrico, treino pratico supervisionado e suporte emocional, utilizando
recursos inovadores como jogos digitais e materiais educativos adaptados. A capacitacdo do cuida-
dor informal emerge como uma estratégia essencial para a continuidade dos cuidados, com ganhos
na funcionalidade da pessoa cuidada e na competéncia do cuidador. Evidencia-se, assim, o papel
determinante do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo no acompanhamento do
cuidador ao longo do processo de reabilitacéo.

Palavras-chave: Enfermagem de reabilitacdo; cuidador; capacitacdo; empoderamento.

Abstract

Providing care to dependent individuals by family members is an increasingly common reality, dri-
ven by population aging and the rising prevalence of chronic diseases. In this context, empowering
informal caregivers to ensure an effective, safe, and humanized care response becomes essential.
Rehabilitation Nursing, centered on promoting functionality and autonomy, has developed specific
programs with this purpose.

This scoping review aimed to map the scientific evidence on rehabilitation programs that promote
caregiver empowerment. The methodology followed the Joanna Briggs Institute guidelines. Studies in
Portuguese, English, or Spanish were included. Eligibility criteria encompassed primary and secondary
studies—quantitative, qualitative, mixed-methods, and systematic reviews—focused on rehabilitation
programs designed to empower caregivers. Analysis of 14 published studies revealed a predominance
of programs implemented in Portugal, mostly in home-care settings, and focused on health condi-
tions such as stroke, spinal cord injury, and cardiac diseases. The most effective programs combined
theoretical instruction, supervised practical training, and emotional support, incorporating innovative
resources such as digital games and adapted educational materials. Empowering informal caregivers
emerges as a key strategy for ensuring continuity of care, improving the functional outcomes of the
care recipient, and strengthening caregiver competence. The findings highlight the crucial role of the
Rehabilitation Nursing Specialist in supporting caregivers throughout the rehabilitation process.

Keywords: rehabilitation nursing; caregiver; empowerment; capacity-building.

Introducao

O envelhecimento populacional e 0 aumento da prevaléncia de doencas crdnicas e inca-
pacitantes representam um dos maiores desafios para os sistemas de saude contempora-
neos. Este fendmeno tem conduzido ao crescimento do nimero de pessoas em situacao de
dependéncia funcional. Como consequéncia, sdo necessarios cuidados continuados e perso-
nalizados, frequentemente prestados no domicilio. Tal realidade impde uma reconfiguracdo
das respostas em salde, ndo apenas no que concerne a sustentabilidade e eficiéncia dos ser-
vicos, mas também a qualidade, seguranca e humanizacao dos cuidados prestados (Sousa et
al.,, 2022). Neste contexto, o cuidador informal assume um papel central na prestacdo de cui-
dados a pessoas dependentes. Constitui um elo fundamental entre a pessoa cuidada, a familia
e 0s servicos de saude. Habitualmente, o cuidador informal € um familiar préximo, amigo ou
vizinho, que assume de forma espontanea e ndo remunerada a responsabilidade pelo cuidado.
Contudo, esta funcéao é frequentemente assumida de modo inesperado, sem preparacado pré-
via ou apoio técnico, o que pode originar elevados niveis de sobrecarga fisica, emocional,
social e econdmica (Carvalho et al., 2022; Fialho, 2022). A auséncia de formac¢do adequada e
de acompanhamento continuo tende a comprometer tanto o bem-estar do cuidador como a
qualidade dos cuidados prestados, evidenciando a necessidade de programas de capacitacao.
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Em contexto internacional, o cuidador informal assume particular relevancia nos cui-
dados de longa duracdo, sendo a maioria das intervencdes de capacitacdo dos cuida-
dores assumidas pelos enfermeiros. Reconhecendo a importancia desta figura, o Estado
portugués criou o Estatuto do Cuidador Informal, através da Lei n.2 100/2019, regulamen-
tada pelas Portarias n.2 64/2020 e n.2 269/2022. Este enquadramento legal define direi-
tos, deveres e mecanismos de apoio social e formativo, reforcando o reconhecimento
do cuidador informal como parceiro essencial no continuum de cuidados. Ainda assim, a
efetiva operacionalizacdo destas medidas e o0 acesso equitativo aos recursos continuam
a representar um desafio, particularmente no que se refere a formacdo e acompanha-
mento técnico dos cuidadores. Neste cendrio, a Enfermagem de Reabilitacdo, enquanto
drea especializada da enfermagem, orientada para a promoc¢ado da funcionalidade, auto-
nomia e qualidade de vida, privilegia intervencdes que visam maximizar o potencial de
reabilitacdo e prevenir complicacdes decorrentes da incapacidade funcional. O Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER), pela sua formacdo avancada e visao
holistica do processo de cuidado, desempenha um papel crucial na capacitacdo do cui-
dador informal, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, cognitivas
e emocionais que favorecem a prestacdo de cuidados seguros, eficazes e humanizados
(Ordem dos Enfermeiros, 2019; Dixe et al., 2020). A capacitacdo do cuidador é um pro-
cesso educativo e de suporte, focado no desenvolvimento das competéncias necessa-
rias para prestar cuidados a uma pessoa dependente, promovendo, ao mesmo tempo, a
salde e o bem-estar do prdéprio. Assim, as intervencdes de enfermagem visam capacitar
o cuidador para: reconhecer as necessidades da pessoa dependente; executar os cuida-
dos necessarios; e assegurar o seu proprio autocuidado. Os programas de capacitacdo de
cuidadores, concebidos e implementados por EEER, integram habitualmente componen-
tes educativas, treino pratico supervisionado e apoio psicossocial. Estas intervencdes tém
demonstrado beneficios significativos tanto na melhoria da qualidade de vida da pessoa
cuidada, como na reduc¢do da sobrecarga do cuidador e no aumento da sua autoconfianca,
competéncia e satisfacdo no desempenho do papel de cuidador (Oliveira et al., 20271,
Dixe et al., 2020). Apesar disso, a literatura evidencia uma consideravel heterogeneidade
quanto aos modelos de capacitacdo, conteludos abordados, metodologias pedagdgicas,
instrumentos de avaliacdo utilizados e contextos de aplicacdo, o que dificulta a compa-
racdo dos resultados e a consolidacao da pratica baseada na evidéncia. Assim, torna-se
pertinente mapear e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os programas de
reabilitacdo promotores da capacitacdo do cuidador informal, desenvolvidos em diferen-
tes contextos de prestacdo de cuidados.

Partindo da pergunta de pesquisa: “Quais sdo 0s programas de reabilitacdo que pro-
movem a capacitacdo de cuidadores?” e sendo o objetivo central deste estudo mapear
a evidéncia cientifica sobre os programas de reabilitacdo promotores da capacitacdo do
cuidador procurou-se mais especificamente responder as seguintes questdes:

i. Quais os programas de reabilitacdo dirigidos a capacitacdo do cuidador?
ii. Em que contextos sdo aplicados os programas de reabilitacdo dirigidos a ca-
pacitacdo do cuidador?
iii. Quais os dominios da funcionalidade em que sdo aplicados estes programas
(cardiaco, respiratorio, neuroldgico, etc.)?
iv. Quais os instrumentos utilizados para a avaliacdo da capacitacao do cuidador?

Metodologia

Seguindo as orientacdes do Joanna Briggs Institute (Aromataris et al., 2024), a scoping
review foi sustentada na mnemaonica PCC:
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» Populacdo. cuidadores informais de pessoas em reabilitacao;

e Conceito: programas de reabilitacdo para capacitacdo do cuidador realiza-
dos por enfermeiros;

e Contexto: qualguer ambiente de prestacdo de cuidados.

Foram incluidos estudos com cuidadores informais de pessoas inseridas em programas
de reabilitacdo, maiores de 18 anos; estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, de acesso livre e texto integral disponivel. Consideraram-se estudos
com aprovacao ética, quantitativos, qualitativos, de métodos mistos e revisdes sistemati-
cas, por forma a obter um mapeamento mais holistico do conhecimento sobre a capacita-
cao do cuidador.

A pesquisa decorreu entre novembro de 2024 e fevereiro de 2025 em 14 bases de dados
(Scopus, Cochrane, MEDLINE/PubMed, CINAHL, SciELO, RCAAP, ProQuest, BVS, entre
outras), utilizando termos MeSH como “Rehabilitation Nursing”, “Caregiver”, “Empower-
ment” e “Mentoring”, combinados com operadores booleanos. No total, foram identifica-
dos 752 estudos. Apds remocado de duplicados (n=446) e triagem, 14 estudos cumpriram
os critérios de inclusdo. O processo de sele¢cdo foi conduzido por quatro revisores indepen-
dentes, com recurso a plataforma Rayyan®, e descrito segundo o fluxograma PRISMA-ScR
(PRISMA for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018).

Figura 1
Fluxograma PRISMA-ScR com o processo de selecdo dos estudos.

[ Identificagdo dos estudos através de bases de dados ]

Estudos identificados: 752
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A caracterizacdo dos estudos incluidos encontra-se detalhada na Tabela 1, onde se
apresentam os estudos e respetivos autores, o tipo de estudo/metodologia utilizada, os
objetivos e o contexto de aplicacao.

Tabela 1

Resumo dos estudos selecionados.

No° Author(es), Titulo do Estudo Tipo de Objetivos do Estudo Context

Ano, Pais Estido/

Metodoiogia
Identificar as intervencoes
O papel do enfer- ; e .
i G do enfermeiro de reabilitacdo

) meiro de reabilitacdo L L Contexto

Santos L Revisdo sis- num programa de reabilita- R

P, na capacitacéo do e - T domiciliario /
1 C.A, 2019 ) . tematica da cdo domiciliaria, de forma :

o cuidador informal nos . ! cuidados

Portugal literatura a capacitar a pessoa e 0s

2
Barbas
3 L., 2020,
Portugal
A., 2020
Portugal
Raposo P
5
L., 2020,
Portugal
gwathana
6 e
P., Nilmanat
K. 2021,
Tailandia

cuidados domiciliarios:
revisdo da literatura

Caregiver-Delivered
Stroke Rehabilitation
in Rural China: The
RECOVER Randomi-
zed Controlled Trial

Proposta de capaci-
tacao para a pessoa
com alteracdes do
autocuidado e para o
seu cuidador: ganhos
sensiveis dos cuidados
de Enfermagem de
Reabilitacdo

Enfermagem de Rea-
bilitacdo na Transicdo
da Pessoa com Altera-
cao Motora por AVC:
Revisdo Sistematica
da Literatura

Intervencéo do enfer-
meiro especialista em
reabilitacdo na capa-
citacdo do cuidador
familiar apos AVC:
estudo de caso

Transitional care pro-
grams to improve out-
comes in patients with
traumatic brain injury
and their caregivers: A
systematic review and
meta-analysis
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Ensaio clinico
randomizado
controlado

Relatorio de
Estagio

Revisao sis-
tematica da
literatura

Estudo
de caso
qualitativo

Revisao
sistematica e
meta-analise

cuidadores informais no pro-
cesso de gestdo da doenca.

Determinar a eficacia de
um modelo de reabilitacao
pos-AVC liderado por enfer-
meiros e implementado por
cuidadores, em areas rurais
da China.

Descrever as competéncias
do EEER desenvolvidas na
capacitacdo da pessoa e do
cuidador.

Identificar as intervencoes
do EEER que capacitam a
pessoa e a familia/cuidador,
em situacdo de AVC com
alteracdo motora na prepara-
¢do do regresso a casa.

Avaliar a intervencdo do
enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitacao
na capacitacao do cuidador
familiar na prestacao de cui-
dados a pessoa com AVC.

Avaliar a eficacia de progra-

mas de cuidados transicionais

na melhoria dos resultados
de pacientes com lesdo cere-
bral traumatica (TBI) e seus
cuidadores durante a transi-
cdo hospital-domicilio.

domicilidrios

Hospitais
rurais

Contexto
Hospitalar

Contexto
domiciliario

Contexto
domicilidrio

Contexto
domicilidrio

(continua)
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Tabela 1
Resumo dos estudos selecionados. (continuacdo)
No° Author(es), Titulo do Estudo Tipo de Objetivos do Estudo Context
Ano, Pais Estido/

Metodoiogia

Avaliar os efeitos de um

O Papel do Enfer- programa de enfermagem de

meiro de Reabilitacdo  Estudo

7 MTSZZ na Capacitacdo do Quantitativo - rdeoaSgli;agjgr?sfg?raZTltZi:O Contexto
. Cuidador Informal do  Estudo de - nalp domiciliario
Portugal a prestacdo de cuidados de

Idoso Dependente por Caso ) :
AVC no Domicllio autocuidado ao idoso depen-
dente apds AVC, no domicilio.
Estudo piloto
com aborda-
o i gem metodo- Descrever o processo de
Pessoa C,, Sgll\ii\éirtbdgzeunm l6gica em 3 desenvolvimento e avaliar
Fernandes ‘000 digital para a fases: revisdo  a usabilidade e aceitacao Contexto

8 C., Nogueira Jcag acit% éopdo cui- integrativa do jogo digital "CuizGiver" Hospitalar e
P, 2022 dagor dglesionado da literatura, para capacitacdo de cuida- Domiciliario
Portugal vertebro-medular desenvolvi- dores de pessoas com les&o

mento do vertebro-medular.
jogo digital e
validacédo
Cuidado Transicional
ao Cuidador Informal .
da Pessoa com Aci- Intervencdes de Enfermagem
Peixoto Revisdo de Reabilitacdo com foco
o e dente Vascular Cere- : . g Contexto
9 AM. 2023 ) N Narrativa da no cuidado transicional ao T
) bral: Intervencoes do . ) . domicilidrio
Portugal Enfermeiro Especia- Literatura cuidador informal da pessoa
lista em Enfermagem com AVC.
de Reabilitacdo
Loureiro M
Parola V., . -

”, o . Mapear as intervencoes Contexto
Duarte J., Interventions for S ; PR
L ; direcionadas aos cuidadores  Domiciliario,
Mendes E., Caregivers of Heart : )
P ) ) i Scoping de pessoas com doencas Hospitalar,

10 Oliveira |, Disease Patients in . ) L
- § o Review cardiacas em programas de Comunitario
Coutinho G, Rehabilitation: Sco- e ]

o ) ) reabilitacdo cardiaca que pro- e Centro de
Martins M.M., ping Review . G
ot al. 2023 movam o seu papel e saude. Reabilitacdo
Portugal

A edUcacso terapdu- Mapear e analisar a evidéncia

) ¢ao terap existente sobre o papel do

tica dos familiares enfermeiro especialista em
) cuidadores de pessoas . P e
Antunes ] Revisdo enfermagem de reabilitacdo
~ o com demeéncia: pro- . - - Contexto

1 C.B., 2023, focolo de atuacdo do Integrativa da  na educacéo terapéutica do Domiciliario
Portugal ¢ Literatura familiar cuidador da pes-

enfermeiro especia-
lista em enfermagem
de reabilitacdo

soa com deméncia, visando
a promocéao da gestdo do
regime terapéutico.

Capacitacdo de Cui-
dadores de Pessoas
S com Alteracdes do
12 C., 2023, Autocuidado: Ganhos
Portugal Sensiveis dos Cuida-
dos de Enfermagem
de Reabilitacdo

Desenvolver competéncias de Domiciliario
Relatoério de enfermagem de reabilitacdo (visita
estagio para capacitar cuidadores em domicilidria -

autocuidado. ECCD
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No° Author(es), Titulo do Estudo Tipo de Objetivos do Estudo Context
Ano, Pais Estido/
Metodoiogia
Capacitacdo do Cui- Estudo
dador Informal para a Avaliar o contributo de um Domicilia-
., Qguase-expe- L . o
Abordagem do Equili- programa de capacitacdo rio (visitas
13 ! rimental, de - L
brio Corporal da Pes- L para a abordagem do equili-  domicilidrias,
grupo unico, .
soa Dependente em o brio corporal em casa. ECCDH
o longitudinal
Contexto Domicilidrio
Hospitais e
Identifying Elements domicilio;
for a Cardiac Reha- Delphi ele- . énfase nas
L T Identificar componentes de
bilitation Program tronico inter- o fases ambu-
14 . . . . programas de reabilitacdo L
for Caregivers: An nacional (trés ] ) latoriais e
; ) cardiaca para cuidadores. L
International Delphi rondas) comunitarias
Consensus (Fase ll e

Fase ).

Dos 14 estudos incluidos, a maioria foi realizada em Portugal (n=11), existindo ainda
estudos da China (Zhou et al., 2019), Tailandia (Ganefianty et al., 2021) e um estudo inter-
nacional de consenso (Delphi) (Loureiro et al., 2024).

Os programas de reabilitacdo identificados agrupam-se em trés areas principais: neu-
roldgica, cardiaca e musculoesquelética, com clara predominancia da reabilitacdo neuro-
l6gica, sobretudo em condi¢cdes de saude decorrentes de AVC, lesdo cerebral traumatica
(LCT) e lesdao vertebromedular (LVM). Estes programas (Santos, 2019; Zhou et al., 2019;
Matos & Simodes, 2020; Raposo et al,, 2020; Ganefianty et al,, 2021; Santos, 2022; Pessoa
et al,, 2022; Peixoto, 2023; Antunes, 2023) centram-se maioritariamente na capacitacao
do cuidador para a prestacdo de cuidados seguros, com foco nas AVD, posicionamentos
terapéuticos, utilizacao de ajudas técnicas e prevencao de complicacdes.

Na reabilitacdo cardiaca, os estudos incluidos (Loureiro et al.,, 2023; Loureiro et al.,
2024) focam-se na promocdo da literacia em saude, controlo de fatores de risco, adesao
terapéutica e prevencao primaria, recorrendo a intervencdes educativas presenciais e a
distancia (telerreabilitacdo). J& os programas de reabilitacdo musculoesquelética inci-
dem no treino pratico do cuidador em mobilizacdes, transferéncias, marcha, equilibrio
e exercicios terapéuticos, demonstrando melhorias na autonomia das pessoas cuidadas
e na confianca e desempenho dos cuidadores (Barbas, 2020; Gomes, 2023; Pinto et al.,
2023).

O domicilio constitui o principal contexto de implementacdo dos programas (n=9)
(Antunes, 2023; Ganefianty et al., 2021; Gomes, 2023; Matos & Simdes, 2020; Peixoto,
2023; Pinto et al.,, 2023; Raposo et al.,, 2020; Santos, 2022; Santos, 2019), seguido do
hospital (n=2) (Barbas, 2020; Zhou et al., 2019), do contexto comunitario (n=1) (Loureiro
et al.,, 2023) e de modelos mistos hospital-domicilio (n=2) (Pessoa et al.,, 2022; Loureiro
et al,, 2024), evidenciando a continuidade de cuidados.

Em termos de dominios da funcionalidade, predominam os estudos de ambito neu-
rolégico (n=8), contemplando cuidadores de pessoas com AVC (n=5) (Matos & Simodes,
2020; Peixoto, 2023; Raposo et al., 2020; Santos, 2022; Zhou et al,, 2019), lesdo verte-
bro-medular (n=1) (Pessoa et al., 2022), deméncia (n=1) (Antunes, 2023) e lesdo cerebral
traumatica (n=1) (Ganefianty et al., 2021); seguidos dos musculoesqueléticos (n=4) (San-
tos, 2019; Barbas, 2020; Gomes, 2023; Pinto et al.,, 2023); e cardiorrespiratorios (n=2)
(Loureiro et al., 2023; Loureiro et al.,, 2024), sendo frequente uma abordagem mista
da funcionalidade global, integrando autocuidado, AVD, equilibrio e gestdo do regime
terapéutico.
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Os instrumentos de avaliacdo mais utilizados foram a Escala de Zarit (Gomes, 2023), o
QASCI (Barbas, 2020) e a NACI (Gomes, 2023), complementados por métodos qualitati-
vos, observacado direta, entrevistas e avaliacdo pré e pods-intervencdo, permitindo analisar
a evolucdo das competéncias, da autonomia e da percecdo de seguranca dos cuidadores.

Discussao

A analise dos 14 estudos evidencia a relevancia dos programas de reabilitacdo na capa-
citacdo do cuidador informal (Cl). Destaca-se a predominancia de estudos realizados em
Portugal, o que reflete o crescente reconhecimento do papel do Cl na pratica da Enferma-
gem de Reabilitacdo portuguesa, sobretudo no dmbito da continuidade de cuidados e da
humanizacdo das praticas. A inclusdo de estudos da China, da Tailandia e de um estudo
internacional de consenso Delphi demonstra, igualmente, o interesse global e multidimen-
sional nesta tematica.

Os estudos analisados apresentam diversidade metodoldgica, incluindo revisdes siste-
maticas, estudos de caso, ensaios clinicos, estudos quase-experimentais e estudos piloto.
Foram, também, encontradas abordagens qualitativas, quantitativas e mistas. Esta diversi-
dade permitiu mapear diferentes dimensdes da capacitacdo dos Cl, atendendo as especi-
ficidades contextuais, clinicas e psicossociais de cada situacao.

De acordo com Santos (2019), a familia desempenha um papel central na continuidade
do processo de reabilitacdo. Nesse sentido, o cuidador informal assume-se como um par-
ceiro essencial do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER). Assim,
o EEER tem a responsabilidade de apoiar a adaptacdo da familia a nova realidade, for-
necendo estratégias educativas, recursos técnicos e apoio emocional. Estas intervencdes
promovem um processo de transicdo mais equilibrado e sustentavel.

A analise dos programas identificados permitiu agrupar as intervencdes em trés gran-
des areas clinicas: reabilitacdo neuroldgica, cardiaca e musculoesquelética. Embora cada
area tenha o seu foco especifico, todas partilham um objetivo comum: preparar o Cl para
prestar cuidados seguros, eficazes e humanizados. Deste modo, contribuem para a conti-
nuidade dos cuidados no domicilio e para ganhos em saude. As intervencdes educativas
estruturadas, centradas no ensino, treino pratico supervisionado e no uso de materiais
didaticos, revelaram-se estratégias amplamente adotadas e eficazes (Matos & Simbdes,
2020; Raposo et al., 2020; Santos, 2022; Peixoto, 2023).

Verificou-se, entre os estudos analisados, uma diferenciacdo clara entre programas
de capacitacdo pouco estruturados e programas com um modelo de intervencdo mais
sistematizado. Alguns estudos, como as revisdes de Santos (2019) e de Matos e Simbes
(2020), apresentam medidas de capacitacdo mais gerais e de cardcter ndo estruturado.
Estas medidas centram-se sobretudo na orientacdo e promoc¢édo de ambientes seguros, na
eliminacdo de barreiras arquitetonicas, na avaliacdo da dependéncia nas AVD e definicdo
de objetivos de reabilitacdo. Estas intervencdes enfatizam o papel educativo do EEER, mas
nao descrevem um programa formal com etapas definidas ou avaliacdo padronizada. Em
contraste, emergem programas mais estruturados, como os descritos nos estudos de caso
de Raposo et al. (2020) e Santos (2022). Nesses estudos, a capacitacdo do cuidador é pla-
neada e desenvolvida em sessdes sequenciais, combinando ensino tedrico, demonstracao
pratica, treino supervisionado e avaliacdo final. Estes modelos evidenciam uma aborda-
gem metodologicamente consistente e orientada para resultados mensuraveis. Reforcam
também o potencial do EEER enquanto educador e facilitador do processo de transicdo
hospital-domicilio.

A predominancia dos programas de reabilitacdo neuroldgica nos estudos incluidos
deve-se a elevada prevaléncia de doencas como o AVC, a LCT, a LVM e deméncia, con-
dicdes que frequentemente resultam em elevado grau de dependéncia funcional (Zhou
et al., 2019; Matos & Simdes, 2020; Raposo et al., 2020; Ganefianty et al., 2021; Santos,

460 RIAGE, 9 - Janeiro - Junho 2026 - €460



Alexandra Filipa Loureiro Costa e Silva et al. (2026)

2022; Pessoa et al.,, 2022; Peixoto, 2023; Antunes, 2023). A complexidade das sequelas
exige intervencdes personalizadas e formacdo continua do cuidador. Neste processo, o
EEER assume-se como um agente-chave. A combinacdo entre ensino tedrico, demons-
tracdo pratica e treino supervisionado é apontada como determinante para a eficacia das
intervencdes (Raposo et al.,, 2020; Santos, 2022), em consonancia com a orientacdo da
Ordem dos Enfermeiros (2019) sobre o papel do EEER na “educacao do cliente e das pes-
soas significativas”, bem como na promocédo da continuidade dos cuidados.

No caso particular das pessoas que sofreram AVC, os programas analisados mostra-
ram que a capacitacdo do cuidador estd associada a melhores niveis de funcionalidade
da pessoa dependente e a reducdo da sobrecarga do cuidador (Zhou et al., 2019; Matos
& Simodes, 2020; Santos, 2022; Peixoto, 2023; Gomes, 2023). Estes resultados confirmam
a relevancia de incluir o Cl de forma estruturada no plano de reabilitacdo. Estudos como
os de Raposo et al. (2020) e Santos (2022) destacam a importancia de programas orga-
nizados em sessdes sequenciais, com instrucdo tedrica, treino supervisionado e avaliacdo
direta das competéncias adquiridas.

No dominio da reabilitacdo cardiaca, as evidéncias apontam para a importancia da
inclusdo precoce do cuidador nos programas de intervencao. O cuidador ndo deve ser
visto apenas como apoio ao utente, mas também como alvo de promog¢do da sua propria
saude (Loureiro et al., 2023; Loureiro et al., 2024). Considerando que os cuidadores e as
respetivas pessoas cuidadas frequentemente partilham fatores de risco cardiovascular, a
integracdo do Cl nas fases Il e lll dos programas de reabilitacdo revela-se estratégica para
a prevencao, adesdo e continuidade dos cuidados. As intervencdes mais eficazes combi-
nam educacdo para a saude, gestdo de fatores de risco e exercicio fisico. A utilizacdo da
telerreabilitacdo tem ganho destague como meio de ampliar o acesso e facilitar o acompa-
nhamento remoto (Vermelho & Pestana, 2021; Loureiro et al., 2024).

Os programas de reabilitacdo musculoesquelética, por sua vez, tém como foco prin-
cipal pessoas com limitacdes motoras decorrentes do envelhecimento ou de patologias
degenerativas (Santos, 2019; Barbas, 2020; Gomes, 2023; Pinto et al., 2023). As interven-
coes incluem treino de mobilizacdes, posicionamentos, transferéncias e equilibrio corpo-
ral. Estes programas demonstram ganhos funcionais significativos, tanto para a pessoa
cuidada como para o cuidador, que apresenta reducdo da sobrecarga fisica e emocional.
Estes resultados reforcam o impacto positivo de abordagens integradas, centradas nas
necessidades reais do bindmio cuidador-pessoa cuidada.

Uma tendéncia emergente observada foi a incorporacdo de tecnologias digitais e
estratégias de gamificacdo na capacitacdo dos cuidadores. Ferramentas como o “CuizGi-
ver” (Pessoa et al., 2022) e plataformas digitais educativas (Zhou et al., 2019; Soares, 2023)
demonstraram boa aceitacdo e efetividade na promocado da literacia em saude dos Cl. A
utilizacdo de recursos digitais, como a CUIDAGEST (Soares, 2023), reforca a autonomia
e confianca dos cuidadores, especialmente em contextos de dificil acesso aos servigcos
presenciais. Estas tecnologias representam uma evolug¢do significativa na pratica da Enfer-
magem de Reabilitacdo, ampliando o alcance das intervencdes e contribuindo para a sua
continuidade e monitorizacao.

O domicilio destacou-se como o principal contexto de implementacdo dos programas de
Enfermagem de Reabilitagcdo. Este contexto é descrito como o ambiente ideal para a capa-
citacdo do cuidador (Santos, 2019; Matos & Simdes, 2020; Raposo et al., 2020; Ganefianty
et al.,, 2021; Peixoto, 2023; Antunes, 2023). Esta preferéncia justifica-se pela personalizacdo das
intervencodes, pela pratica supervisionada em ambiente real e pela possibilidade de adaptacéo
as condicdes concretas do cuidador e da pessoa dependente. Estudos como os de Vogt et al.
(2009) e Hjelle et al. (2017) sustentam que o domicilio oferece um contexto familiar e emocio-
nalmente seguro, favorecendo o bem-estar e a autonomia. Além disso, reforca a participacao
ativa da pessoa cuidada e a eficacia das estratégias de reabilitacdo. O EEER, ao intervir neste
contexto, tem a oportunidade de identificar necessidades especificas e promover a adaptacao
de papéis e o desenvolvimento da capacidade de autocuidado (Alves, 2016).
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Apesar de o contexto domicilidrio se mostrar predominante, também foram identifica-
dos programas em ambiente hospitalar, sobretudo na fase inicial da reabilitacdo, onde se
inicia o ensino e treino do cuidador (Zhou et al., 2019; Barbas, 2020). Esta pratica é coe-
rente com as orientacdes da Ordem dos Enfermeiros (2013), que sublinha a importancia de
iniciar precocemente a reabilitacdo para prevenir complicacdes associadas a imobilidade.
No entanto, os programas realizados em contextos mistos, com continuidade de cuidados
entre hospital e domicilio e, muitas vezes, mediados por telerreabilitacédo, revelaram maior
potencial de sucesso (Pessoa et al., 2022; Loureiro et al.,, 2024). Esta abordagem de tran-
sicao, iniciada durante o internamento e prolongada no domicilio, permite um seguimento
longitudinal e articulado entre niveis assistenciais. Assim, previnem-se complicacdes e
reduzem-se reinternamentos (Matos & Simoes, 2020; Peixoto, 2023; Ganefianty et al., 2021).

A utilizacdo de instrumentos padronizados de avaliacdo, como o QASCI, a NACIl e a Escala
de Zarit, mostrou-se essencial para identificar a capacidade funcional da pessoa dependente,
bem como a sobrecarga e as necessidades dos cuidadores (Barbas, 2020; Gomes, 2023). A
literatura evidencia uma correlacéo positiva entre a capacitacao e a reducdo da sobrecarga
(Gomes, 2023; Antunes, 2023), reforcando o papel da formacdo e do acompanhamento
sistematico como elementos promotores de bem-estar e eficacia do cuidado. Este ciclo vir-
tuoso demonstra que, quanto mais preparado e confiante o cuidador se torna, melhores sao
os resultados funcionais da pessoa cuidada e maior é a qualidade de vida de ambos.

Embora esta scoping review traga contributos importantes, importa reconhecer algu-
mas limitacdes que influenciam os resultados obtidos. Entre elas, destacam-se a inclusao
apenas de artigos em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2019 e 2024. Acresce
a falta de padronizacdo metodoldgica e a escassez de estudos longitudinais com follow-
up. A predominancia da investigacdo em contextos neurolégicos também pode ter con-
dicionado a interpretacdo dos dados. Assim, reforca-se a necessidade de estudos futuros
noutras areas clinicas, com maior valorizacdo da autonomia e da qualidade de vida.

Em sintese, os resultados desta revisdo demonstram que a capacitacdo do cuidador infor-
mal &€ um pilar essencial para a continuidade e qualidade dos cuidados a pessoas dependentes
e, considerando o atual contexto epidemioldgico e sociodemografico, para a sustentabilidade
dos servicos de saude. Programas bem estruturados, centrados na educacao, treino supervi-
sionado e acompanhamento continuo, promovem ganhos em saude, aumentam a autonomia
das pessoas cuidadas e reduzem a sobrecarga dos cuidadores. O envolvimento ativo do EEER
e aintegracao de tecnologias digitais afiguram-se caminhos promissores para o fortalecimento
das praticas reabilitativas, assegurando cuidados mais humanos, acessiveis e sustentaveis.

Conclusao

A presente scoping review evidencia que a capacitacao do cuidador informal constitui
um eixo fundamental para a continuidade e qualidade dos cuidados em reabilitacéo, sendo
uma intervencdo com impacto comprovado na autonomia das pessoas cuidadas e na redu-
cao da sobrecarga fisica e emocional dos cuidadores. Os resultados obtidos demonstram
gue estratégias integradas de ensino tedrico, treino pratico supervisionado e suporte emo-
cional sdo as mais eficazes para o desenvolvimento de competéncias e autoconfianca dos
cuidadores. A implementacdo destes programas promove o envelhecimento saudavel no
domicilio, podendo integrar decisdes estratégicas e politicas publicas para a sustentabili-
dade dos cuidados de longa duracado a nivel internacional.

A evidéncia disponivel aponta ainda para o papel central do EEER na transicdo de cui-
dados entre o hospital e o domicilio, como facilitador do autocuidado e promotor da adap-
tacdo funcional da pessoa e da familia. O recurso a tecnologias digitais e a telerreabilitacdo
surge como uma tendéncia emergente e promissora, permitindo ampliar o alcance das
intervencdes, assegurar acompanhamento remoto e promover literacia em saude, espe-
cialmente em regides com menor acessibilidade aos servi¢cos presenciais.
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Contudo, verifica-se a necessidade de maior padronizacdo metodoldgica e de estudos
longitudinais que permitam avaliar o impacto sustentado das intervencdes de capacitacao,
bem como a expansao da investigacdo para outras areas clinicas além da neuroldgica, inte-
grando doencas cronicas, respiratorias e musculoesqueléticas.

Em sintese, os resultados desta revisao reforcam que a capacitacdo do cuidador infor-
mal deve ser reconhecida como uma intervencao nuclear da Enfermagem de Reabilitacao,
exigindo politicas de saude que consolidem o seu enquadramento legal, técnico e cienti-
fico. O fortalecimento da atuacdo do EEER, aliado a inovacado tecnoldgica e a articulacdo
intersetorial, representa o caminho para cuidados mais sustentaveis, equitativos e centra-
dos na pessoa e na familia.
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