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™\ R ey S TA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

Introdugdao: O envelhecimento é um
processo complexo e dinamico, influenci-
ado por fatores bioldgicos, psicolégicos, so-
ciais e ambientais. A fragilidade surge
como uma das manifestagdes mais rele-
vantes deste processo, especialmente no
ambito da geriatria e da saude publica. Me-
todologia: Este estudo transversal e explo-
ratdrio teve como objetivo analisar os fato-
res associados a fragilidade, a forca de pre-
ensao palmar e a capacidade funcional em
idosos institucionalizados em Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) na
regido centro de Portugal. A recolha de da-
dos foi realizada através do dinamdmetro
G-200®, da Escala de Barthel e do Tilburg
Frailty Indicator, instrumentos que permiti-
ram avaliar respetivamente a forca de pre-
ensao, a funcionalidade e o nivel de fragili-
dade. A amostra final foi composta por 68
idosos, apos aplicagdao dos critérios de in-
clusdao e exclusdo. Resultados: Os resulta-
dos revelaram maior incidéncia de fragili-
dade fisica nas mulheres, enquanto os ho-
mens apresentaram maior fragilidade nos
dominios social e cognitivo. Verificou-se
uma correlagao negativa significativa entre
fragilidade e capacidade funcional, e uma
correlagao positiva moderada entre forga
de preensdo palmar e funcionalidade. Em-
bora os homens tenham demonstrado
maior forga de preensao, o tempo de insti-
tucionalizagao e o sexo ndo se mostraram
significativamente associados a fragilidade
ou dependéncia. Conclusdo: Este estudo
revela que a forga de preensao palmar é
um indicador funcional relevante na popu-
lagao idosa institucionalizada, sendo reco-
mendada a implementacdo de programas

preventivos e de reabilitacao
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individualizados, com vista a promogao da
funcionalidade e a reducdo dos riscos asso-
ciados a fragilidade.

Palavras-chave: Capacidade funcional;
Forca Preensdo Palmar; Fragilidade; Ido-
sos; Institucionalizacao.

ABSTRACT

Introduction: Ageing is a complex and
dynamic process influenced by biological,
psychological, social, and environmental
factors. Frailty emerges as one of the most
relevant manifestations of this process,
particularly within geriatrics and public
health. Methodology: This cross-sectional
and exploratory study aimed to analyze fac-
tors associated with frailty, handgrip
strength, and functional capacity in institu-
tionalized older adults living in Residential
Structures for Older People (ERPI) in the
central region of Portugal. Data collection
was carried out using the G-200® dyna-
mometer, the Barthel Index, and the Til-
burg Frailty Indicator, which allowed the as-
sessment of handgrip strength, functional-
ity, and frailty level, respectively. The final
sample consisted of 68 older adults after
applying inclusion and exclusion criteria.
Results: The findings revealed a higher inci-
dence of physical frailty among women,
whereas men showed greater frailty in the
social and cognitive domains. A significant
negative correlation was observed be-
tween frailty and functional capacity, and a
moderate positive correlation between
handgrip strength and functionality. Alt-
hough men demonstrated greater hand-
grip strength, length of institutionalization
and sex were not significantly associated

with frailty or dependency.
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Conclusion: This study shows that handgrip
strength is a relevant functional indicator in
the institutionalized older population. The
implementation of individualized preven-
tive and rehabilitation programs is recom-
mended to promote functionality and re-
duce risks associated with frailty.

Keywords: Functional capacity; Handgrip
strength; Frailty; Older adults; Institution-
alization.

INTRODUCAO

O envelhecimento demografico é um
tema cada vez mais preocupante, existindo
assim varios desafios sociais e politicos,
este é definido pelo aumento do nimero
das pessoas idosas na populagdo total
(Azevedo, 2022). Em todo o mundo, a mai-
oria das pessoas tem como esperanga mé-
dia de vida alcangar 70 anos ou mais, sendo
observavel um crescimento na proporgao
de pessoas idosas na populagdao mundial
(World Health Organization, 2022). Para
além de alteragdes bioldgicas, o envelheci-
mento esta também associado a mudangas
ao nivel social, levando, em alguns casos,
ao desenvolvimento da fragilidade (Fer-
rarez et al., 2020. A fragilidade caracteriza-
se pela vulnerabilidade em diversas areas,
como a perda de peso no ultimo ano, pre-
senca de fadiga, dificuldades em realizar
atividade fisica, a reducdo da marcha e da
forga muscular, onde esta incluida a forga
de preensao palmar, que é considerado um
importante indicador na identificagao de
declinios funcionais inerentes a idade (Silva
Neta et al., 2021). Estas condi¢des condici-
onam ao longo do tempo a qualidade de
vida do idoso de forma significativa
(Chumbo et al., 2023; Fried et al., 2001).
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Portugal é o segundo pais com um maior
indice de envelhecimento ao nivel da Eu-
ropa (PORDATA, 2022). A fim de ser possi-
vel prestar apoio a populagao idosa, foram
criadas um conjunto de respostas com o
objetivo de lhes proporcionar um ambiente
familiar e social e promovendo em simulta-
neo apoio a familia. Estas respostas vao ao
encontro da necessidade e grau de autono-
mia dos idosos (Instituto da Seguranca So-
cial, 2017). De acordo com a literatura, a
institucionalizagao permite ao idoso adqui-
rir o suporte que a familia ndao consegue ga-
rantir, ou mesmo colmatar a inexisténcia da
mesma em alguns casos, sendo uma alter-
nativa a soliddo (Abreu, 2022).

Dados recentes da Carta Social (2024),
anunciam a existéncia da capacidade de
cerca de 103 mil lugares em resposta social
de Estrutura Residencial para Pessoas ldo-
sas (ERPI), estando esta com uma taxa de
ocupacao de cerca de 90%. Na zona centro
de Portugal especificamente existe um to-
tal de 33 321 idosos institucionalizados.

No que toca a saida de casa é sempre
um momento marcante, uma vez que o
idoso acaba por deixar o seu espaco para
tras, saindo de um ambiente conhecido, o
gue pode por prejudicar de forma natural
o normal funcionamento das atividades de
vida diaria, devido a readaptacdo a um
novo espago, num periodo de vida em que
as capacidades do individuo estdo diminui-
das, sendo a institucionalizagdo também
considerada como um fator de risco de fra-
gilidade, levando o idoso a necessitar de
maiores cuidados (Gobbens et al., 2012;
Gracio & Bugalho, 2020; Sousa & Figuei-
redo, 2004).

O principal objetivo, deste estudo, con-
sistiu em analisar a relagdo entre a
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fragilidade e o seu impacto na capacidade
funcional. Como objetivos especificos, pre-
tendeu-se identificar a relagdo entre a ins-
titucionalizagdo e a fragilidade, bem como
explorar o impacto da fragilidade na capa-
cidade funcional, inclusive identificar a re-
lacdo entre a preensao da mao e a fragili-
dade, assim como identificar a relacdo da
institucionalizagado na capacidade funcio-
nal e por fim determinar o indice de fragili-
dade entre sexos.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo
adotou-se a abordagem quantitativa com
caracteristica exploratéria e descritiva cor-
relacional, com técnica de amostragem nao
probabilistica, por conveniéncia. ldentifi-
cou-se como critérios de inclusdo: pessoas
idosas institucionalizadas em resposta de
ERPI da regido centro, num periodo supe-
rior a 6 meses, com idades superiores a 65
anos. Como critério de exclusdo pessoas
idosas com incapacidade comunicativa.

ApOs selecionadas as instituicdes em
gue foram recolhidos os dados, obtivemos
uma populagdo (N) de 161 pessoas idosas,
aplicados os critérios de exclusao (exclusdo
de n=93), a amostra final (n) é de 68 pes-
soas idosas.

Para a avaliagdo de todos parametros
necessarios para a realizagao deste estudo,
foram utilizados os instrumentos de reco-
Iha de dados o Dinamdémetro G-200°® do
sistema Biometrics que permite avaliar a
forca sustentada, num periodo que pode
variar entre os cinco e os 30 segundos, e
apresenta os resultados sob a forma gra-
fica. Com estes graficos é possivel obter os
valores do pico de forca e o tempo até o
atingir, assim como o calculo da taxa de
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producdo de forca. A realizacdo deste teste
sera de acordo com o protocolo da Ameri-
can Society of Hand Therapy . E recomen-
dado a repetigdao do teste 3 vezes para se
obter o valor médio da forga preensdo pal-
mar com pequenos periodos de descanso
entre medicles, cerca de 1 minuto
(Mathiowetz et al., 1984). A Escala de Bar-
thel, esta escala avalia a capacidade funci-
onal nas Atividades Basicas da Vida Diaria,
como: banho; a alimentacdo; sistema uri-
nario; uso da casa de banho; vestir-se; fun-
cdo intestinal; transferéncias, subir e des-
cer escadas e mobilidade. A cotacdo é efe-
tuada através de uma pontuacao de zero,
cinco, dez e quinze pontos consoante a di-
ficuldade da elaboracdo da atividade. A
pontuagado final atribuida a funcionalidade
varia entre 0 e 100 correspondendo 0 a ma-
xima dependéncia para todas as AVDs e
100 autonomia total (Araujo et al., 2007).
O Tilburg Frailty Indicator, este instru-
mento avalia o nivel de fragilidade da pes-
soa idosa. Este teste é dividido em duas
partes, onde sao avaliados os determinan-
tes da fragilidade (idade, sexo, rendimento,
entre outros) e a parte B que por sua vez
esta subdividido nas componentes fisicas,
psicoldgicas e sociais. A pontuagdao maxima
é de 15 pontos, que representa o valor
mais elevado de fragilidade, sendo que o
ponto de corte é o valor 6 (Coelho et al.,
2015).

Dada a natureza do estudo, a analise
descritiva foi feita com recurso ao Statistics
Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
sao 29. Aplicado o teste Kolmogorov-
Sminrnov (KS) e observada a ndo normali-
dade da distribuicao, optou-se pelo uso de
testes ndo paramétricos (Conover, 1999).
Foi utilizado como padrao, em todas as
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analises estatisticas, os seguintes niveis de
significancia:
e p>0,05-adiferenga nao é signifi-
cativa
e p<0,05-adiferenca é significativa
e p<0,01-adiferenga é muito signi-
ficativa
Este estudo obteve o parecer positivo da
Comiss3o de Etica do Instituto Politécnico
de Leiria, com o n.2 CE-IPLEIRIA-99-2024.

RESULTADOS

Pela andlise dos dados obtidos, observa-
mos que a média de idades é de 84.69 anos
(DP 8.39), com Xmin de 65 anos e um Xmax
104 anos de idade. Ao nivel do sexo, foi
possivel constatar que 45 pessoas idosas
sdo do sexo feminino (66.18%) e 23 do sexo
masculino (33.83%).

Na amostra, é visivel um maior niumero
de pessoas idosas em situagao de viuvez,
apresentado um total de 63% (n=43), 18%
(n=12) casados, 12% (n=8) divorciados e
7% (n=5) solteiros. Ao nivel da nacionali-
dade a grande maioria é de nacionalidade
portuguesa, existindo apenas 3% de outra
nacionalidade (francesa e angolana).

Quanto a situagdo econédmica da amos-
tra, foi possivel identificar na Tabela 1 que
a maior percentagem se encontra no inter-
valo de valores de 501 a 750€ de rendi-
mento mensal.
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Tabela 1- Rendimento mensal dos |dosos

fragilidade desta populacdo (ponto de
corte da populacdo portuguesa de 6),

250€ ou 1001€ 1501€ 2001€ ou
251€ - 500€ 501€ - 750€ 751€ - 1000€ )
menos 1500€ 2000€ mais
n % n % n % n % n % n % n %
Rendi- 16
mento 1 1.5 8 11.8 20 29.4 10 14.7 17 25 1 1.5 11 ’

mensal

2

No que toca as condigBes clinicas da
amostra, foi possivel observar que a maior
prevaléncia era de Acidente Vascular Cere-
bral, Artrite Reumatoide, Deméncia, De-
pressao, Diabetes, Dislipidémia e Hiperten-
sao Arterial.

Em relacdo a mobilidade, 21% (n=14) da
totalidade a amostra desloca-se em cadeira
de rodas, 9% (n=6) com auxilio de andari-
Ilho, 6% (n=4) deambulam com canadiana e
64% (n=44) sem nenhum tipo de auxiliar de
marcha.

Relativamente a capacidade funcional,
os idosos apresentam uma dependéncia
moderada para as AVD com uma média de
67.94 (DP:26.55), quando se divide por se-
x0s, é possivel observar que o sexo mascu-
lino apresenta uma menor capacidade fun-
cional com uma média de 62.61 (DP: 29.77)
e o sexo feminino uma média de 70.67 (DP:
24.65). Destacam-se as atividades de to-
mar banho, sendo que 79.4% (n=54) apre-
sentam maior dependéncia, 54.4% (n=37)
apesentavam necessidade de ajuda para a
atividade do vestir, bem como as transfe-
réncias em que 45.6% (n=31) necessitam
de alguma ajuda e dependéncia total e o
subir e descer escadas, com 44.1% (n=30)
desta amostra totalmente dependente.

No que toca ao nivel da fragilidade os
idosos apresentam uma média de 6.54 (DP:
2.92), representando um ligeiro nivel de

RIAGE, 8 - pp. 569-579 - Julho — Dezembro 2025

sendo que os homens apresentam um nivel
ligeiramente mais elevado de fragilidade
(x=6.78) do que as mulheres (x= 6.42).

Dentro dos dominios da fragilidade, é
possivel identificar que o dominio fisico é o
que apresenta maior fragilidade quando
analisada a totalidade da amostra, com
uma média de 4.06. Quando comparado
entre sexos, na Tabela 2, é possivel verifi-
car, que o sexo feminino apresenta maior
fragilidade ao nivel fisico, e o sexo mascu-
lino ao nivel cognitivo e social.

Tabela 2- Dominios da fragilidade por sexos

Domi- _
) Sexo X DP n=68
nio
Mascu-
. 3.91 1.81 23
. lino
Fisico -
Femi-
. 4.13 1.91 45
nino
Mascu-
. . 2.09 1.31 23
Cogni- lino
tivo Femi-
. 1.80 1.31 45
nino
Mascu-
. 0.78 0.74 23
. lino
Social -
Femi-
. 0.47 0.59 45
nino

Quanto a forg¢a de preensao os idosos
apresentam uma média de 13.23 (DP: 6.58)
no membro superior direito (MSD) e 11.72
(DP: 5.99) no membro superior esquerdo
(MSE). Quando comparado entre sexos, é
possivel identificar na Tabela 3 que, em am-
bos os membros superiores os homens
apresentam uma maior forga de preensdo.
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Tabela 3- Forga de preensdo por sexos

Forga Forga
de preen- DP de preen- DP
sdoD saoE
Mas- 7.4
. 16.03 8.42 14.08
culino
Femi- 4.7
. 11.79 4.92 10.51
nino

A Tabela 4 mostra os coeficientes de cor-
relagdo entre a capacidade funcional, fragi-
lidade, forca de preensdo direita, forca de
preensao esquerda e tempo de institucio-
nalizagao.

Verifica-se que ha uma relacdo significa-
tiva entre a capacidade funcional e a fragi-
lidade, com uma correlagao fraca negativa,
significando assim que quanto menor a ca-
pacidade funcional, maior a fragilidade.
Quanto a relagao da capacidade funcional
com a forga de preensao, é possivel verifi-
car que em ambos os membros superiores
é significativa e apresenta correlagdo mo-
derada positiva, o que indica quanto maior
a for¢ca de preensdao, maior a capacidade
funcional. E ainda possivel verificar que o
sexo e a capacidade funcional ndo apresen-
tam uma relagao significativa, bem como o
tempo de institucionalizagao.

Tabela 4- Correlagdes entre a Capacidade Funcional

forca de preensao, apresentado em ambos
0s membros superiores uma correlagao
fraca negativa, significando assim que
guanto menor a forca de preensdo, maior
a fragilidade. Por outro lado, ndo foi encon-
trada uma correlagao significativa entre a
fragilidade e o sexo, bem como com o
tempo de institucionalizagao.

Tabela 5- Correla¢des entre a Fragilidade

S Forga de Forca de o institu-
exo
preensaioD  preensdo E cionaliza-
¢ao
r r r
ho P ho P ho P ho
F
o - 0 - 0. - (]
ragili- 0.1
0.06 647 0.25 038 0.25 043
dade 9
DISCUSSAO

Este estudo permitiu explorar a relagao
entre a fragilidade e da capacidade funcio-
nal das pessoas institucionalizadas em ERPI
na regido centro de Portugal. De acordo
com os resultados obtidos foi possivel ob-
servar que, efetivamente a capacidade fun-
cional e a fragilidade se encontram relacio-
nadas, indo assim ao encontro dos estudos
realizados por (Bessa et al., 2021; Duarte,
2013).

Atualmente nao existem estudos que in-
diquem valores de referéncia da forga de

Sexo Fragilidade =
pr E

Forga de Forga de Tempo
; x S

preensao palmar da populagdo portu-

the P the P rho P rho P the

guesa, nesse sentido ndo foi possivel in-

Capacidade

) 0.12 0.346 -0,35 0.004 0.48 <0.001 0.49 <0.001 -0,04
funcional

dicar se a amostra, apresenta valores
normativos para a faixa etaria estudada,

A Tabela 5 mostra os coeficientes de cor-
relagdao da fragilidade com o sexo, forga de
preensdo direita, forca de preensdo es-
querda e tempo de institucionalizagdo.

E possivel identificar que existe uma re-
lagao significativa entre a fragilidade e a
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por sua vez estudos indicam que esta pode
ser considerada como indicador do estado
de saude em geral, estando relacionado
com funcao dos membros superiores, den-
sidade dssea, quedas, comprometimento
cognitivo, depressdo e qualidade de vida,
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fatores esses que se encontram interliga-
dos com a fragilidade (Bohannon, 2019).

Foi também possivel observar que, a
forca de preensdo de ambos os membros
superiores esta relacionada com a capaci-
dade funcional, tal como noutros estudos
de Kazcorowska (2025) e Oliveira (2017),
ainda que apresente uma correlagao fraca,
indica que uma menor for¢a de preensao
leva a uma menor capacidade funcional.
Ainda ao nivel da forca de preensdo da
mao, foi possivel identificar que, tal como
no estudo de Silva Neta (2021), os homens
apresentam uma média de forga de preen-
sdo palmar superior em relagao as mulhe-
res.

De acordo com a literatura, a institucio-
nalizagao prolongada, em ERPI, afeta de
forma negativa os indices de fragilidade e
de capacidade funcional das pessoas ido-
sas. Contudo, a amostra exibida evidéncia
contrariedade a estes factos, demons-
trando que as pessoas idosas que apresen-
tam periodos mais longos de institucionali-
zacdo, nao ostentam, a partida, que estes
se encontrem mais dependentes ou mais
frageis (Gobbens et al., 2012; Gracio & Bu-
galho, 2020; Sousa & Figueiredo, 2004).
Destaca a importancia de modificar habitos
e rotinas diarias, com énfase na atividade
fisica e na qualidade da alimentagao, como
forma de combater o sedentarismo (Fritz &
Hu, 2022).0Observou-se, neste estudo, que
0 sexo nao apresenta influéncia sobre o in-
dice de dependéncia e de fragilidade.

Os terapeutas ocupacionais desempe-
nham um papel fundamental nesse pro-
cesso, promovendo acdes diversificadas
qgue envolvem a preservagdao da capaci-
dade funcional, a participagao social, o
apoio emocional e cultural, além do
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trabalho em equipa e da colaboragao com
redes de suporte. A sua intervencdo pro-
porciona um aumento da autoconfianga
dos idosos e promove mudangas duradou-
ras nas rotinas didrias e no ambiente. Dessa
forma, contribuem para a redugao dos fa-
tores de risco que levam a fragilidade, ga-
rantindo um cuidado integral e centrado
nas necessidades do idoso (Nunes et al.,
2021).

Este estudo foi realizado numa zona es-
pecifica de Portugal, nao podendo ser ge-
neralizado para todo o territério portu-
gués. Uma série de questdes devem ser
consideradas ao serem interpretados os re-
sultados do presente estudo. Nesse sen-
tido, seria pertinente ser implementado
noutras zonas de Portugal, bem como, em
modelos de instituicdes com cuidados dife-
renciados. Apesar de Portugal oferecer
respostas a populagao idosa que apresenta
alguma fragilidade, é importante investir
em modelos e programas de prevencao,
para manter a capacidade funcional e qua-
lidade de vida da pessoa idosa. Destacam-
se como limitagdes do estudo: o posiciona-
mento correto das pessoas idosas para re-
colher dentro das normas a forga preensao
palmar, o facto da populagao nao conhecer
a equipa de investigadores e os instrumen-
tos aplicados, levando desconfianga inicial
dos idosos, comprometendo assim o tama-
nho da amostra. As alteracbes auditivas,
défices cognitivos e as dificuldades na co-
municagao, foram também alguns dos obs-
taculos encontrados, pois existia dificul-
dade em perceber os comandos verbais in-
dicados.

CONCLUSAO
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Neste estudo foi analisada a relagao en-
tre fragilidade e capacidade funcional de
idosos institucionalizados em ERPI na re-
gido centro de Portugal. Os resultados
deste estudo apontam para a relacdo des-
tes dois indicadores, como indicado na lite-
ratura existente. Embora ndo existam valo-
res de referéncia para a forga de preensao
palmar da populagao portuguesa, foi possi-
vel verificar que a forca de preensdo pal-
mar tem influéncia direta na capacidade
funcional dos idosos institucionalizados.

Contrariando estudos anteriores, os da-
dos sugerem que o tempo de instituciona-
lizagao e o sexo podem nao estar necessa-
riamente associados a maiores niveis de
dependéncia ou fragilidade. As limitagdes
ao longo do estudo, como dificuldades na
recolha da forca preensao palmar devido a
posicdo dos participantes, falta de familia-
ridade dos idosos com os investigadores,
alteragdes auditivas, défices cognitivos e
dificuldades de comunicagao, o que pode
ter tido impacto nos resultados.

Sera importante tragar um perfil de ido-
sos institucionalizados, de forma a elaborar
planos de agdo para a promogao da saude
no processo de envelhecimento e assim in-
dicar medidas de prevengdao para a sin-
drome da fragilidade, reducdo da mor-
bimortalidade e aumento da capacidade
funcional da pessoa idosa.

Futuros estudos sao essenciais para de-
terminar com maior precisao a prevaléncia
da sindrome da fragilidade em diferentes
regides de Portugal, bem como para avaliar
o seu impacto nas dimensdes fisica, funci-
onal e psicossocial da populacdo idosa ins-
titucionalizada.
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