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=\ R eV IS TA 15 ERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

O principal desafio que enfrenta este
projeto é o envelhecimento da populacao,
uma questdo desafiante para as politicas
dos paises, Espanha e Portugal, e que se es-
tende com maior incidéncia nas regides
gue cooperam no projeto (EuroACE: Extre-
madura, Centro de Portugal e Alentejo) e
gue tém caracteristicas comuns: reduzida
densidade populacional e um acentuado
envelhecimento. Este projeto enfrenta as-
sim desafios territoriais comuns no espaco
transfronteirico de  Espanha-Portugal.
Objetivos: o principal objetivo do Projeto é
melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas, promovendo a autonomia através
da utilizagcao de tecnologias inovadoras e
da cooperagao transfronteirica. Métodos:
A promogao da pratica de atividade fisica,
estimulagdo cognitiva e socioemocional,
bem como a utilizacdo das Tecnologias de
Informagao e Comunicagao como a robo-
tica, os jogos sérios e as interfaces cérebro-
computador, serdo as principais ferramen-
tas desenvolvidas durante o projeto. Com o
desenvolvimento e implementagao destas
solucdes e aplicacdo dos conhecimentos
técnicos, pretende-se que esta cooperagao
transfronteiriga traga beneficios na resolu-
¢do do problema demografico do envelhe-
cimento progressivo da populagdo. Resul-
tados: O projeto tera impacto positivo na
regidao EuroACE, prevendo-se o envolvi-
mento de cerca de 200 profissionais na im-
plementagdo das solugdes desenvolvidas
junto de mais de 1000 potenciais idosos.
Através dos parceiros beneficidrios do pro-
jeto, estima-se o impacto dos resultados no
tecido empresarial em mais de 50 institui-
¢Oes e empresas. Conclusdo: A Rede Euro-
AGE+ sera fundamental para promover a
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investigacao e a inovagdao no dominio da
saude e do envelhecimento saudavel, me-
Ihorando a qualidade de vida da populagao
e prolongando a esperanca média de vida
saudavel.

Palavras — Chave: qualidade de vida; enve-
Ihecimento; tecnologias de informagao e
comunicagdo; cooperagao transfronteiricga.

ABSTRACT

The main challenge addressed by this
project is population ageing, a pressing is-
sue for public policies in both Spain and
Portugal. This phenomenon is particularly
prominent in the regions involved in the
project (EuroACE: Extremadura, Central
Portugal, and Alentejo), which share com-
mon characteristics: low population den-
sity and a high rate of ageing. Thus, the pro-
ject tackles shared territorial challenges in
the Spain—Portugal cross-border area. Ob-
jectives: The primary objective of the pro-
ject is to improve the quality of life of older
adults by promoting autonomy using inno-
vative technologies and cross-border coop-
eration. Methods: The promotion of physi-
cal activity, cognitive and socio-emotional
stimulation, as well as the use of Infor-
mation and Communication Technolo-
gies—such as robotics, serious games, and
brain-computer interfaces—will be the
main tools developed throughout the pro-
ject. Through the development and imple-
mentation of these solutions and the appli-
cation of technical knowledge, the cross-
border cooperation is expected to contrib-
ute to addressing the demographic chal-
lenge of an ageing population. Results: The
project is expected to have a positive im-
pact on the EuroACE region, involving
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around 200 professionals in the implemen-
tation of the developed solutions with over
1,000 older adults. Through the project’s
beneficiary partners, the results are also
expected to impact over 50 institutions and
companies in the business ecosystem. Con-
clusion: The EuroAGE+ Network will be es-
sential in fostering research and innovation
in the field of health and healthy ageing,
improving quality of life and extending the
healthy life expectancy of the population.

Keywords: quality of life; ageing; infor-
mation and communication technologies;
cross-border cooperation.

INRTODUCAO

Nas ultimas décadas, observa-se um ra-
pido aumento do envelhecimento da popu-
lagdo, marcado pela redugao da mortali-
dade em todas as faixas etdrias e pelo cres-
cimento da longevidade. O envelheci-
mento da populagao e a falta de recursos
humanos para cuidar das pessoas idosas
representam um problema, especialmente
em regides marcadas pela baixa densidade
populacional e envelhecimento demogra-
fico como a Extremadura e Centro de Por-
tugal (Relatério de Envelhecimento CATE-
DRA BPI | FUNDAGCAO “LA CAIXA” EM ECO-
NOMIA DA SAUDE, 2024).

Em consonancia com as estimativas
mundial e europeia, em Portugal, o au-
mento da proporgao de pessoass idosas é
particularmente acentuado, com previsdes
indicando que, até o final deste século, ha-
vera trés pessoas idosas para cada jovem
no pais (INE, 2020; PAHO/WHO, 2023).
Porém, o aumento da esperanca de vida
nao veio acompanhado de uma melhoria
proporcional na qualidade de vida da
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populacdo idosa em Portugal. A maior lon-
gevidade estd, muitas vezes, relacionada a
um risco elevado de doengas, incapacida-
des e deméncia (Lépez-Otin et al., 2013).
Apesar dos avangos recentes, Portugal
ainda apresenta um dos menores indices
de anos de vida sauddvel e um dos mais al-
tos niveis de incapacidade apds os 65 anos
entre os paises da Unido Europeia (Euro-
pean Union, 2022)
E essencial desenvolver estratégias eficazes
gue estimulem hdbitos de vida saudaveis
ao longo do tempo e favoregam um enve-
Ihecimento com qualidade. Paraisso, é cru-
cial compreender como o aumento da es-
peranca de vida pode estar associado ao
bem-estar dessa populagdao, procurando
preservar a sua autonomia o maximo de
tempo possivel, considerando as particula-
ridades do envelhecimento em diferentes
sexos e faixas etarias. Segundo a publica-
¢do Destaques de 2020 sobre o Envelheci-
mento da Popula¢éo Mundial, do Departa-
mento de Assuntos EconOmicos e Sociais
das Nagdes Unidas, em 2020 havia aproxi-
madamente 727 milhdes de pessoas com
65 anos ou mais em todo o mundo. Estima-
se que esse numero dobre até 2050, atin-
gindo cerca de 1,5 mil milhdes de pessoas
idosas (OPAS/OMS | Organizagdo Pan-
Americana da Saude, 2023).
Reconhecendo essa realidade, um rela-
tério recente da Unido Internacional de Te-
lecomunicagdes (UIT), Envelhecimento em
um Mundo Digital — De Vulnerdveis a Vali-
osos, ressaltou que Tecnologias da Infor-
macgao e Comunicagdo (TIC) podem desem-
penhar um papel essencial ao ajudar pes-
soas idosas a superar limitagdes relaciona-
das aidade, proporcionando-lhes a oportu-
nidade de viver de forma independente e
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mais saudavel. Além disso, as TIC podem
possibilitar que as pessoas idosas mante-
nham a independéncia por mais tempo
(OPAS/OMS | Organizagdo Pan-Americana
da Saude, 2023).

Idosos que utilizam tecnologias digitais
aliadas a pratica de atividades fisicas de-
monstram melhorias tanto nas suas capaci-
dades fisicas, como nas capacidades cogni-
tivas (Silva et al., 2022). O estudo destes
autores evidenciou que programas de in-
tervencdo com o uso de tecnologias digitais
aprimoram as fungdes cognitivas das pes-
soas idosas e contribuem para o desenvol-
vimento da sua aptidao fisica. Destaca
ainda a importancia de iniciativas voltadas
para a promogdo da saude fisica e mental
na terceira idade, sugerindo a inclusdo des-
ses programas em politicas de saude e qua-
lidade de vida.

A promogao do envelhecimento sauda-
vel e ativo pode ajudar a enfrentar esse de-
safio, promovendo a salde e o bem-estar
da populagao idosa e reduzindo a pressao
sobre os recursos financeiros e humanos
dedicados aos cuidados desta populagao.
O projeto EuroAGE+ é uma extensdo dos
projetos EuroAGE e EuroAGE2, dando con-
tinuidade a parceria entre os membros da
regidao EuroACE, tendo como objetivo de-
senvolver iniciativas inovadoras, baseadas
em tecnologia, que estimulem o envelheci-
mento saudavel e a vida auténoma. O prin-
cipal objetivo do projeto EuroAGE+ é me-
Ihorar a qualidade de vida das pessoas ido-
sas, promovendo a autonomia através da
utilizagdo de tecnologias inovadoras e da
cooperagao transfronteirica.

METEDOLOGIA
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O projeto foca-se no incentivo a ativi-
dade fisica, na estimulagao cognitiva e so-
cio emocional, recorrendo a integracao das
Tecnologias da Informagao e Comunicagdo
(TIC), como robdtica, jogos sérios e interfa-
ces cérebro-computador. Através do de-
senvolvimento e aplicagao dessas solugdes
com base tecnoldgica, aliadas ao conheci-
mento técnico, espera-se que esta colabo-
racdo transfronteirica contribua positiva-
mente para enfrentar os desafios demogra-
ficos associados ao envelhecimento da po-
pulagao.

Prevé-se que a intervencao junto dos
idosos tenha a duracdo de 12 semanas,
sem interrupgdes, com 2 sessdes semanais
de forma presencial. Serao realizadas trés
avaliacGes, antes, a meio e no final da inter-
vengdo para comprovar e analisar se houve
progressos tanto a nivel fisico como a nivel
cognitivo.

A amostra integra pessoas idosas da re-
gido transfronteiriga, onde se desenvolve o
projeto, com 65 ou mais anos, saudaveis e
totalmente independentes fisicamente.
Previamente, os participantes sao devida-
mente informados sobre os objetivos do
projeto, bem como todos os procedimen-
tos do mesmo. Todos os participantes assi-
nam o termo de consentimento livre e es-
clarecido, autorizando a entrevista e a res-
petiva recolha de dados. Sera garantida a
confidencialidade dos dados pessoais, pro-
venientes das avaliagdes que irdo ser reali-
zadas. O protocolo de investigacao foi pre-
viamente aprovado pela Comision de Bioé-
tica y Bioseguridad da Universidad de Ex-
tremadura, que lidera o projeto.

Os participantes devem cumprir os se-
guintes critérios de inclusdo para participar
no estudo: (i) ter 65 ou mais anos; (ii) ser
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fisica e cognitivamente autbnomo na reali-
zagdo das atividades de vida didria e dos
procedimentos experimentais do estudo e
(iii) aceitar participar voluntariamente no
projeto e assinar o termo de consenti-
mento livre e esclarecido. Os participantes
sdo excluidos do projeto se apresentarem
algum dos seguintes critérios de exclusao:
(i) ser fisicamente e cognitivamente depen-
dente para a realizagdo das atividades de
vida diaria e (ii) possuir limitagdes fisico-
funcional e/ou cognitivas na realizagdo das
atividades propostas.

Fazem parte do protocolo de avaliacdo
da aptidio fisica dos participantes o Indice
de Equilibrio e Marcha de Tinetti e o Short
Physical Performance Battery (SPPB), uma
avaliagao do equilibrio articular medido
com gonidmetro. Sera também realizada
uma avaliagdo antropométrica com o re-
gisto de alguns dados como o peso, altura,
indice de massa corporal e medi¢do dos pe-
rimetros de cintura e anca, braco e coxa. A
nivel da avaliagdao cognitiva sera realizado o
Mini Mental State Examination (MMSE) e o
Short Form Health Survey (SF12). Para ava-
liar o nivel de depressao geriatrica sera
aplicada a Escala de Depressao Geriatrica
(GDS).

RESULTADOS

O projeto EuroAGE+ estabelece uma
rede internacional de pesquisa dedicada ao
desenvolvimento de tecnologias para pro-
mover um envelhecimento ativo e sauda-
vel. Composta por equipas multidisciplina-
res de Espanha e Portugal, a rede realizara
as 4 atividades principais.

Desenvolvendo as 4 linhas de acdo pre-
vistas no projeto, a primeira é direcionada
para promogao da atividade fisica,
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cognitiva e social através da utilizagao de
tecnologias utilizaveis, acessiveis e aceita-
veis. A segunda linha de agdo centra-se no
desenvolvimento de uma Rede robdtica de
cuidados sociais para a promoc¢do de uma
vida autonoma e saudavel. Por sua vez, aa
terceira linha tem como objetivo o treino
cognitivo baseado em Interface Cérebro-
Computador (BCI) e eye-tracking. Por ul-
timo a quarta linha de agdo envolve a cria-
cao da Rede TCVida+.
Relativamente aos resultados da primeira
linha de agdo, que procura promover a ati-
vidade fisica, cognitiva e social através das
tecnologias, espera-se que a sua imple-
mentacdo promova o envelhecimento
ativo e saudavel das pessoas idosas, com-
binando a inovagao tecnoldgica com cuida-
dos personalizados,adaptados as necessi-
dades especificas desta populagao. Estima-
se que a criacdo da rede robética consiga
promover uma vida autdnoma e saudavel e
gue seja possivel estabelecer um novo pa-
drao na prestacdo de cuidados a pessoa
idosa através de solugdes tecnoldgicas éti-
cas e personalizadas. Antecipa-se ainda re-
sultados positivos na melhoria das capaci-
dades cognitivas das pessoas idosas atra-
vés do treino cognitivo baseado em BCl e
eye-tracking. Por ultimo com a criacdo daa
Rede TCVida+ pretende-se desenvolver es-
pagos de encontro e didlogo, onde se parti-
Iha ideias, incentive a co-criacdo e reforce
as sinergias entre os diferentes agentes-
chave no dominio do envelhecimento
ativo.

Estima-se que os resultados obtidos nas
acOes do projeto terao um impacto na re-
gido EuroACE prevendo-se que as solugdes
desenvolvidas atinjam cerca de 200
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utilizadores profissionais que por sua vez
colocarao as mesmas em pratica junto de
mais de 1000 potenciais utilizadores com
mais de 65 anos. Através dos parceiros co-
laboradores, prevé-se ainda um impacto
deste projeto no tecido empresarial, esti-
mando um envolvimento de mais de 50 ins-
tituicdes e empresas.

CONCLUSAO

A rede EuroAGE+ sera fundamental
para promover a investiga¢ao e a inovagao
no dominio da saude e do envelhecimento
saudavel. Espera-se que o projeto Euro-
AGE+ consiga melhorar a qualidade de vida
da populagdo idosa e aumentar a espe-
rangca média de vida sauddavel. Através de
uma combinagado de investigagdo cientifica,
inovagdo tecnoldgica, politicas publicas efi-
cazes e promocao do envelhecimento
ativo, pretende-se que as pessoas com
mais de 65 anos possam viver de forma au-
ténoma durante mais tempo, sem perder a
gualidade de vida.
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