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Resumo

O Nucleo 60 + do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Olinda foi implantado no
ano de 2023, inspirado nas Universidades da Terceira Idade. E responsavel por propor,
orientar e executar acdes de ensino, pesquisa, extensdo, assisténcia estudantil e gestao
de pessoas idosas. Suas primeiras agdes foram um grupo de estudos sobre Gerontologia,
atividades com os estudantes do ensino médio integrado e a realizagao de dez oficinas
direcionadas as pessoas idosas. O perfil das pessoas idosas que participaram das oficinas
foram mulheres, com ensino superior completo e idade média de 72 anos. Esperamos
fortalecer as a¢0es realizadas e ampliar o alcance do Nucleo 60+, para alcangar pessoas

idosas mais fragilizadas.
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Introdugao

O Nucleo 60+ foi regulamentado pelo Instituto Federal de Pernambuco como politica
institucional no inicio do ano de 2022. O artigo 12 da Resolucdo! n? 112, de 7 de janeiro
de 2022 dispGe que o Nucleo 60+ é a instancia responsavel por propor, orientar e
executar a¢des de ensino, pesquisa, extensao, assisténcia estudantil e gestdao de pessoas
idosas. O envelhecimento é compreendido nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social,
inserido nos principios da geriatria e gerontologia e no paradigma de desenvolvimento
ao longo da vida.

O Instituto Federal de Pernambuco — IFPE - é uma instituicdo que tem como missdo

promover a educagdo profissional, cientifica e tecnoldgica, em todos os seus niveis e

L https://portal.ifpe.edu.br/wp-content/uploads/2023/10/Resolucao-112-2022-Aprova-o-Regulamento-
do-Nucleo-60-do-IFPE-1.pdf
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modalidades, com base no principio da indissociabilidade das a¢Ges de ensino, pesquisa
e extensao. O IFPE esta localizado no estado brasileiro de Pernambuco e possui 16 campi
e um polo EAD.
A criacdo do Nucleo 60+ foi inspirado pelas Universidades da Terceira Idade, as quais sao
caracterizadas como programas de educacdo permanente voltados a pessoas idosas e
tém como pressuposto que as atividades promovem saude, bem-estar psicoldgico e
social e cidadania (Neri, 2014).
A primeira Universidade da Terceira Idade remonta a 1973, em Toulouse, na Franga. A
proposta foi motivada pela aceleracdo do processo de envelhecimento populacional e a
conscientizacdo sobre os efeitos do isolamento e da inatividade sobre a saude e bem-
estar dos idosos. Entre os anos de 1970 e 1980, as Universidades da Terceira ldade se
multiplicaram, porque os idosos responderam de forma positiva a elas (Neri, 2014).
No Brasil, em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina criou o primeiro programa
de educacao e estimulo a cidadania voltado para pessoas idosas, chamado de Nucleo de
Estudos de Terceira Idade — NETI (Neri, 2014). Em 2017, o Estatuto do Idoso foi alterado,
com a Lei n? 13.535, dispondo no artigo 25 que: “As instituicdes de educacdo superior
ofertardo as pessoas idosas, na perspectiva da educacdao ao longo da vida, cursos e
programas de extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e
ndo formais” (Brasil, 2017).
Cachioni (2002) identificou seis modalidades principais de universidades brasileiras da
terceira idade. A autora percebeu que os programas pesquisados nasceram de maneira
relativamente intuitiva, semelhante ao programa pioneiro de Toulouse. Apesar de a
maioria dos coordenadores ndo serem especialistas em gerontologia ou gerontologia
educacional, “sentiam um apelo pessoal proveniente do que identificavam como as
necessidades dos idosos em suas cidades” (Cachioni, 2002, p. 40).
De acordo com Cachini (2002) e Cachioni & Flauzino (2022, p. 1384), as modalidades das
universidades brasileiras identificadas da terceira idade s3o:
e Modalidade 1: Nucleo de Estudos da Terceira Idade da Universidade Federal de
Santa Catarina. Criada em 1982. Pioneira em programa educacional de adultos
maduros e idosos em instituicdo de ensino superior. Destaque para o curso de

formacdo de agentes gerontolégicos. Publico: 50 anos e mais.
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e Modalidade 2: Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira ldade da
Universidade Federal de Santa Maria. Criada em 1984. Pioneira em ofertar aos
idosos a frequéncia em disciplinas de cursos de graduag¢dao e em promover
atividades externas a universidade de exercicios fisicos. Publico 60 anos e mais.

e Modalidade 3: Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro. Criada em 1992. Pioneira em gerenciar pesquisa, ensino e
extensdo. Destaca-se no pais pela preocupacao na formacgao de profissionais em
gerontologia. Publico: 60 anos e mais.

e Modalidade 4: Centro Regional de Estudos e Atividades para Terceira Idade da
Universidade de Passo Fundo. Criada em 1991. Pioneiro e Unico programa
vinculado as Universidades da Terceira Idade da Rede Latino-Americana.
Preocupacdo com fundamentacdo educativa e metodoldgica. Publico: jovens,
adultos e idosos.

e Modalidade 5: Universidade da Terceira Idade da Pontificia Universidade Catolica
de Campinas e Universidade da Terceira Idade da Universidade Metodista de
Piracicaba. Criadas no inicio de 1990. A primeira é pioneira na replicacdo do
modelo francés das universidades da terceira idade e inspirou a criacdo de outros
programas, como da Universidade Metodista de Piracicaba. Dividem-se em
maodulos e disciplinas. Publico: 50 anos e mais.

e Modalidade 6: Universidade Aberta a Terceira ldade da Universidade de Sao
Paulo. Criada em 1995. Destaca-se por fazer parte de um projeto maior da USP,
gue implantou o programa em todos os seus campi. Atividades ligadas a arte, a
cultura, ao turismo e ao condicionamento fisico. Publico 60 anos e mais.

Em outubro de 2022, o Nucleo 60+ foi implementado no IFPE Campus Olinda.

Inicialmente foram realizadas oficinas com pessoas idosas com idade de 60 anos e mais,
grupo de estudos em gerontologia e atividades com os estudantes do ensino médio
integrado.

O objetivo deste trabalho é caracterizar aimplantacao do Nucleo 60+ do Instituto Federal
de Pernambuco — Campus Olinda através de um relato de experiéncia, através da

reflexdo das acOes realizadas e perspectivas futuras.
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Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, a partir de um relato de experiéncia, realizado no IFPE
— Campus Olinda, o qual oferta os seguintes cursos: Técnico Integrado de Computacao
Grafica, Técnico Subsequente em Computagdo Grafica, Técnico Subsequente em Artes
Visuais, Técnico de Qualificacdo Profissional em Editor de Maquetes Eletronicas,
Tecndlogo em Produgdao Multimidia e Mestrado Profissional em Educacao Profissional e
Tecnoldégica. A implantacdo do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda ocorreu no ano de
2023. Inicialmente ofereceu grupo de estudos em gerontologia para os servidores do
campus e comunidade externa, atividades com a temdtica envelhecimento para os
estudantes do curso Técnico Integrado de Computacdo Grafica e dez oficinas para o

publico 60+. As acdes foram ministradas por servidores do campus e convidados.

Resultados

O grupo de estudos em Gerontologia ocorreu uma vez por més, com encontros nos
meses de abril, maio e junho de 2023 e foi aberto para qualquer pessoa interessada.
Teve dezessete inscricdes, com participantes com idades e géneros variados.

No grupo de estudos foram discutidos temas como senescéncia, senilidade, autonomia,
independéncia, teorias bioldgicas do envelhecimento, paradigma de desenvolvimento
ao longo da vida, mecanismos de sele¢do, otimizacdao e compensacgao e envelhecimento
bem-sucedido, reserva cognitiva, aposentadoria, participacao social no envelhecimento,
espiritualidade e religiosidade. A principal referéncia utilizada foi o Tratado de Geriatria
e Gerontologia, da editora Guanabara Koogan.No més de outubro de 2023 foram
realizadas trés atividades com os estudantes do curso Técnico Integrado de Computacdo
Grafica: roda de conversa sobre o idadismo; gincana solidaria para arrecadacdo de
produtos para uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, em parceria com a
disciplina Educacao fisica e; leitura e interpretacdo de textos sobre o Dia Internacional
das Pessoas Idosas, nas aulas da disciplina Lingua Inglesa. Ao longo do ano de 2023 foram
oferecidas as oficinas de Musicoterapia, Teatro, Tecnologia, Modelagem em argila,
Estamparia com técnica tie-dye, Arteterapia, Bordado em fotografia, Modelagem com
biscuit, Estamparia e Amigurumi. Todas as oficinas foram voltadas para o publico
sessenta mais. Podemos visualizar algumas caracteristicas das oficinas na tabela 1

abaixo.
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Tabela 1

Oficinas e Caracteristicas do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda

OFICINAS

CARACTERISTICAS

Musicoterapia

Realizada em abril de 2023 com trés encontros

24 inscrigOes, sendo 17 mulheres e 1 homem

Idade entre 60 e 84 anos

44% com ensino superior completo e 40% com ensino médio

completo

Teatro

Realizada em maio de 2023 com um encontro
16 inscri¢des, sendo 14 mulheres e 2 homens
Idade entre 62 e 78 anos

62,5% com ensino superior completo

Tecnologia

Realizada em junho de 2023

18 inscri¢des, sendo 16 mulheres e 2 homens

Idade entre 62 e 79 anos

44,4% com ensino superior completo e 33,3% com ensino

médio completo

Modelagem em argila

Realizada em junho de 2023 com dois encontros

23 inscri¢oes, sendo 22 mulheres e 1 homem

Idade entre 60 e 76 anos

43,5 com ensino superior completo e 26,1% com ensino médio

completo

Estamparia com técnica tie-dye

Realizada em julho e agosto de 2023 com dois encontros
15 inscri¢des, sendo todas mulheres
Idade entre 62 e 79 anos

60% com ensino superior completo

Arteterapia

Realizada em outubro de 2023 com dois encontros

17 inscri¢des, sendo 15 mulheres e 2 homens

Idade entre 61 e 85 anos

41,2% com ensino superior completo e 23,5% com ensino

médio completo

Bordado em fotografia

Realizada em dezembro de 2023 com um encontro

14 inscri¢des, sendo todas mulheres

Idade entre 60 e 79 anos

50% com ensino superior completo e 35,7% com ensino médio

completo

Realizada em dezembro de 2023 com um encontro
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Modelagem com biscuit

11 inscri¢des, sendo todas mulheres
Idade 60 e 82 anos
45,5% com ensino superior completo e 27,3% com ensino

médio completo

Estamparia

Realizada em dezembro de 2023 com um encontro

9 inscrigdes, sendo 8 mulheres e 1 homem

Idade entre 62 e 79 anos

33,3% com ensino superior completo, 22,2% com ensino

médio completo e 22,2% com ensino médio incompleto

Amigurumi

Realizada em dezembro de 2023 com um encontro
8 inscri¢bes, sendo todas mulheres
Idade entre 60 e 72 anos

62,5% com ensino médio completo

Na tabela 2 abaixo podemos ver o objetivo de cada uma das dez oficinas:

Tabela 2

Oficias e Objetivos do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda

OFICINA

OBIJETIVO

Musicoterapia

Promover atividades musicais em grupo, visando a
promocgdo da saude.

Teatro

Trabalhar a expressividade corporal

Tecnologia

Ensinar a operar ferramentas importantes
disponiveis nos celulares, como whatsapp, Uber,
iFood, dentre outros

Modelagem em argila

Oferecer nogGes basicas de modelagem para utilizar
em pegas como vasos, xicaras e outros artefatos

Estamparia com técnica tie-dye

Personalizar roupas através de uma técnica de
tingimento de tecidos

Arteterapia

Promocdo de autoconhecimento, equilibrio
emocional e saide mental através da utilizacdo de
materiais artisticos

Bordado em fotografia

Explorar e desenvolver técnicas de bordado em
fotografia, proporcionando uma experiéncia
artistica

Modelagem com biscuit

Exercitar a mente com um toque de arte, através da
criacdo de vasinhos com suculentas

Estamparia Explorar a criagdo de estampas em ecobags a partir
de stencil de imagens botanicas
Amigurumi Produzir pequenos chaveiros em formato de

coracdo
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Discussao

O paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida norteia as agdes do Nucleo
60+ do IFPE Campus Olinda. O envelhecimento é compreendido como uma experiéncia
heterogénea e depende de como cada pessoa organiza seu curso de vida, a partir de
suas circunstancias histérico-culturais, da incidéncia de diferentes doencas durante o
envelhecimento normativo e da interacdao entre fatores genéticos e ambientais (Neri,
2022). O paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida difere do paradigma
mecanicista, no qual hd negac¢do da possibilidade de desenvolvimento na vida adulta e
na velhice. Também se diferencia do paradigma organicista, o qual compreende o
desenvolvimento como uma sucessao de estagios ordenados e irreversiveis, demarcados
pelo tempo cronoldgico e biolégico (Neri, 2022). O Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda
aproxima-se da modalidade 3, desenvolvida pela Universidade Aberta da Terceira Idade
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, que funciona como uma microuniversidade
tematica e oferece atividades em oficinas e programas de extensdao. Seu principal
objetivo é contribuir para a melhoria dos niveis de saude fisica, mental e social das
pessoas de mais de 60 anos, bem como desenvolver pesquisas no campo gerontoldgico
(Cachioni, 2002). Além da extensdo e pesquisa, o Nucleo 60 + do IFPE Campus Olinda
também se propde a orientar e executar acdes de ensino, assisténcia estudantil e gestao
de pessoas idosas. A primeira a¢dao do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda, o grupo de
estudos em Gerontologia teve como principal objetivo introduzir a tematica do
envelhecimento na instituicdo, tanto para a comunidade interna quanto para a
comunidade externa. Os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais foram enfatizados
para uma melhor compreensdo da dimensdo biopsicossocial do envelhecimento. As
atividades com os estudantes com ensino médio integrado permitiram discutir sobre o
preconceito com pessoas em razdo da idade, dar visibilidade as pessoas idosas e ter
contato direto com idosos institucionalizados. Essas atividades foram os primeiros
passos para acdes intergeracionais que o Nucleo 60+ pretende desenvolver,
aproximando as pessoas idosas dos servidores e estudantes do IFPE Campus Olinda. O
fato de o IFPE Campus Olinda ser conhecido como o Campus das Artes, por oferecer
curso de Artes Visuais, Computacao Grafica e, em 2025, cursos de Musica, caracterizou
as oficinas oferecidas as pessoas idosas. A maioria das oficinas oferecidas estavam no
contexto das Artes Visuais, o que pode ter influenciado no perfil dos participantes, cuja
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maioria foram mulheres. O perfil das pessoas idosas participantes mostrou que
mulheres, com ensino superior completo e idade média de 72 anos foram as pessoas
gue buscaram as oficinas do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda no ano de sua
implantagdo, o ano de 2023. Percebemos que hd um movimento pelo envelhecimento
ativo das pessoas idosas participantes do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda, mas esse
perfil pode ser ampliado, para alcancgar pessoas idosas mais fragilizadas. Em reunido de
avaliacdo do Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda, as préprias idosas participantes do
Nucleo 60+ sugeriram que poderiam oferecer agGes para alcangar pessoas idosas mais
vulneraveis e que o Nucleo 60+ poderia ampliar suas acdes para além do espaco fisico
do IFPE Campus Olinda. A meta para os préximos anos é fortalecer o que fizemos em
2023 e ampliar as acOes, para alcangar pessoas idosas que ndo tem possibilidade de se

deslocar para a IFPE Campus Olinda.

Conclusao

O Nucleo 60+ do IFPE Campus Olinda surgiu como politica institucional para promover
acOes para pessoas idosas. No seu ano de implementacdo foram oferecidas algumas
atividades que alcangaram pessoas idosas ativas, o que foi algo muito positivo, porém
faz-se necessario refletir sobre o perfil das pessoas idosas participantes e ampliar essas
acdes, alcancando pessoas idosas mais fragilizadas, bem como envolvendo ainda mais a
comunidade interna do IFPE Campus Olinda, servidores e estudantes, para o

engajamento do Nucleo 60+.
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